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1. BEVEZETES

Az EFOP-5.2.2-17-2017-00090 szamu palyazat keretében, a Palyazati Felhivasnak és a palyazathoz
készllt szakmai tervnek megfeleléen egy sok programelemes, kétéves rendezvénysorozatot és egy
200 f6s transznacionalis kutatast bonyolitottunk le, melyeknek mddszertani-szakmai 6sszegzését
tartalmazza ez az anyag.

Az ifjusaggal, a HH-s telepulésekkel, a tarsadalmi integraciora szorulokkal és a szabadiddsporttal
foglalkoz6 hazai szakemberek tudasat folyamatosan szinten kell tartani, sét fejleszteni kell, amihez
remek lehet6ség a projektinkdn keresztul megvaldsult nemzetkdzi tapasztalatok becsatornazasa,
valamint a transznacionalis egyuttmikddések révén létrejové tudastranszfer létrejotte.

A projektben legfontosabb feladatunk volt, hogy a hazai és a nemzetkdzi egylttmikoddés soran
meghatarozzuk azokat a terlleteket, problémakordket, amelyek nemzetkdzi kooperacioban torténd
megoldasaval javitani és segiteni tudunk a terileten dolgozé szakembereknek, rajtuk keresztil pedig
az altaluk befolyasolt tarsadalmi peremcsoportoknak.

Bizonyos tarsadalmi rétegek szocialis és egészségugyi helyzete, mindennapi probléma-sorozata még
a XXIl. szazadban sem nélkulozheti — a valéban hozz&érté szakemberek munkaja mellett — a civil
szervezetek tevékenységét, segitd tamogatasat. A tarsadalmi paletta szélén elhelyezked6 személyek
elérése, a segité kapcsolat kialakitasa folyamatosan uj tevékenységek megvalositasat igényelte, és
a jovében is igényli minden palyazati kozrem(ikodotdl. A civil szervezeteknek az élet minden teruletén
jelen kell lennitk, segiteniik kell a tarsadalmi felzarkéztatéasban, az egészség, a kornyezet
fejlesztésében, a prevencidoban és ha mar szikséges, akar a rehabilitacioban is. A civil
szervezeteknek ezen tul fontos szereplk van a raszorulok megsegitésében, terveik realizalasaban is.
A szomszédos orszagokban is hasonld, de nem mindig azonos fajsulyd problémakat generalnak a
hatranyos helyzetliek élethelyzetei, amelyekkel a civil szervezetek rendszeresen, napi szinten
foglalkoznak.

Palyazatunk soran a kooperacidoban Uj problémak is felszinre kerlltek a mindennapi munka soran,
hiszen a hataron tuli partnerszervezetek tevékenysége rairanyitotta a figyelmuiinket eddig altalunk nem
ismert, masok altal azonban mar beazonositott és menedzselt tertletekre is. A mar masok altal
kiprobalt, bevalt, alkalmazott megoldasok, jo0 gyakorlatok atadasaval segithetjlk egymas napi
munkajat.

Fontos volt szamunkra, hogy projektinkben a probléma beazonositasan tul a problémahoz vezet6
utat, modszert, j6 gyakorlatot is kdzdsen tarjuk fel. Ugy gondoljuk, hogy a problémahoz vezetd ut és

a probléma megismerésével nem érhet véget a kdzds munka, tul azon annak megoldasat és a jé



gyakorlatok megosztasat is el kell érnlink, mert ett6l lesz igazan értelme a nemzetkozi
egyuttmikddésnek a tarsadalmi integracio tertletén, a szabadidésport altal.

A projekt soran megvalodsitott transznacionalis egyuttmikodés — a vitathatatlanul sok szakmai és
modszertani eredményen tul — erdsitette az Osszetartozas j6 érzését tdgabb térséglnk hasonlé
problémakkal kizd6 tarsadalmi rétegei, csoportjai kodzoétt, kialdnésen a HH-s és a HHH-s
telepliléseken.

A 2018. julius 1-t6l 2020. junius 28-ig tarto id6északban, a megvalositasba bevont szervezetekkel
egyutt 706 regisztralt részvételével, 2 specialis ismereteket megalapozé foglalkozast, 12
mihelymunkat, 8 tanulmanyutat, 3 kompetenciafejleszt6-tréninget, 4 nemzetkdzi haldzatépitd
programot és egy 200 f8s transznacionalis kutatast sikerdlt lebonyolitani, melyek szakmai anyagaibal,
atvett j6 gyakorlataibdl készllt az alabbi, szakmai és mddszertani ajanlasokat is tartalmazo
Osszegzés.

A fent leirtak szellemében valositottuk meg az az EFOP-5.2.2-17-2017-00090 azonositészamu,
Transznacionalis Egyutimiikédések a Szabadidés és Munkahelyi Sportszovetségnél cimi

projektinket.



2. A PROJEKT ROVID BEMUTATASA

A projekt célja, célcsoportja, projektelemek
A tdmogatast igényl6 szervezet bemutatasa

A program lebonyolitasaban részt vevd hataron tuli partnerszervezetek bemutatasa

2.1. A projekt célja, célcsoportja, projektelemek

A projekt célja a szabadid6 eltdltés és szabadiddsport altal megvaldsithatdé tarsadalmi integracié

terlletén fellelhetd nemzetkdzi tapasztalatok és j6 gyakorlatok megismerése, kiprobalasa és

ajanlasok kidolgozasa a magyarorszagi alkalmazasra.

A projekt kbzvetlen célcsoportjianak tekinthetd a projektbe bevont, szabadidés és szabadidésport

terlleten dolgozé hazai és kilhoni szakemberek csoportja, valamint az egyuttm(kdddk altal elért és

bevonasra kerul6 szakemberek.

A projektbe bevont partnerek: szerz6dd partner szervezetek (5 szervezet), a résztvevé szakemberek

szama 40 f6.

Projektelemek

Indit6é egyeztetés (,kick-off meeting”).

A szabadidé6 eltdltés és a szabadid6sport megismerése nemzetkdzi egyuttmikodés keretében
(2 alkalom/ 27 16, 2 ora).

Nemzetkdzi halézatépités (4 alkalom/ 27 6, 2 6ra).

A nemzetk6zi egyuttmikodés keretében kompetenciafejlesztés, tréning, terepmunka
megvalositasa (5 alkalom/ 22 f6, 2 6ra).

Kdzbs szakmai programok szervezése, megtartasa a partnerekkel (4 alkalom/ 20 f6, 3 6ra).
Mihelymunka, hazai tanulmanyut vagy mas forrasbél megvalosuld kilfoldi tanulmanyut
szervezése (12 alkalom/ 22 6, 2 6ra).

A nemzetkozi egyuttmikodeés keretében megismert szabadidésportos modszerek, eljarasok,
tapasztalatok feldolgozasa, j6 gyakorlatok leirdsa (6 alkalom/1 f8).

Disszeminacié keretében a tapasztalatok megosztdasa a hazai szakemberek korében
tréningek, kompetencia-fejlesztések keretében (1 tréning megvaldsitasa 1/15 6 részére 30
oraban, egylttmikddés fejlesztés témakorében; 2 tovabbi sajtdé nyilvdnos program
megvalositasa (2 alkalom/20 f6, 2 6ra).

A projekt eredményeinek széleskdrl megismertetése (2 alkalom/ 20 f6, 2 éra).



— Magyarorszagi konferencia szervezése (2 alkalom/ 75 6, 6 6ra).

— Kutatas és dsszehasonlitd elemzés megvaldsitasa a szabadidd eltdltés és a szabadid6ésport
tertletén, legalabb két orszagban (2 f6/5 hénap).

— A projekt keretében megvaldsult kutatasrol 6sszehasonlitd kutatasi zarojelentés készitése és
nyilvanossagra hozasa (1 f6/1 alkalom).

— Modszertani-szakmai 0sszegzés és szakmai ajanlasok megfogalmazasa (1 alkalom/1 f6).

— Adatgyiijtés, dokumentaciés rendszer mikodtetése (1f6/12 hénap).

2.2. A tamogatast igényl6 szervezet bemutatasa

Az EFOP-5.2.2-17-2017-00090 azonositészamu, Transznacionalis Egyuttmikodések cim(
palyazat megvaldsitoja, projektgazdaja az egri székhellyel rendelkezé Szabadidés és Munkahelyi
Sportszdvetség, melynek céljat, feladatait, tevékenységi kdrét réviden az alabbiakban foglaljuk
dssze.

A szabadid6sport Heves megyeében, a rendszervaltozas utani idészakban nem rendelkezett 6nallé
szbvetséggel, szervezett szbvetségi nyilvantartassal, egységes szdvetségi rendszerrel,
programrendszerrel.

A megyében talalhatd jarasi, kistérségi korzetekbdl, falvakbdl szinte teljesen eltlint a szabadidé
egeszseges és hasznos eltdltésének a lehetdsége, a szabadiddsport szervezettsége, tervezettsége,
fejlesztésekre iranyulo torekvések és az arra forditandd anyagi raforditasok kdzponti biztositasa is ez
idészak alatt, csak féleg szervezetlen, spontan zajlé szabadidés és munkahelyi sporteseményekkel,
vagy profitérdekeltségli szabadid6s show-kal, galakkal talalkozhattunk. Sporttarsainkkal ezért
probaltuk a Heves Megyei SzabadidGésport Szdvetség megalakitasaval ujbol rendszerbe foglalni és
Ujjaéleszteni a megye és azon belll a kistelepulések, koztik a jelentds szamban meglévé HH-s és

HHH-s telepulések szabadid6s sportlehetfségeit.

A megalakulas utani id8szakban, a szervezetépités mellett a lakossagi szabadid6sport lehetéségek
biztositasa és kiszolgalasa is fontos feladat volt szamunkra, mellette munkatarsaink az évodakban,
iskolakban fejtettek ki sportagbemutaté foglalkozasokat.

Evente megyénkben kiemelkedé eseményként egy-egy alkalommal a kistérségek megyei kdzds
sporttalalkozéit is megrendeztuk.

Folyamatosan bekapcsolédtunk a tarsszervezetek versenyrendszerének mikddtetésébe a
rendezvényszervezés és mikddtetés terlletén, példaul a Heves Megyei Okolvivo Szdvetség évente
ismétl6dd, nagysikerl Dobo téri Bokszgalaiba és az Egri Komplex Kbézhasznu Egyesitlet [fjusagi
Forgatag Fesztival rendezvényeibe.

Kimagasloé érdekl6dés kisérte a szovetseégunk alapitasaban résztvevé Komplex Kézhasznu Egyesilet

altal 30 telepulésen megrendezett ,Kornyezetvédelemmel a jovénkért” programsorozatot, amelyben
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szervezetlink ,Sportagvalaszté Road-Show Heves Megyében” cimi 6nallé programmal vett részt. Ez
a program kapcsolédott az egészséges életmaodra tdérekvéshez, tovabba bemutatta a szabadidés és
sportolasi lehetéségeket a hatranyos helyzetl és a halmozottan hatranyos helyzet( telepuléseken €16
lakossag szamara.
2010-t8l folyamatosan tarsszervezéi, tarsrendezdi voltunk tébb szakagi sportegyesiletnek, koztik a
Dr. Batorfi Team Triatlon Klub orszagos versenyinek, bajnoksagainak rendezésében vettiink részt
rendszeresen.
Elsé 6nallé nagy rendezvényunket 2011-ben rendeztik meg Felsétarkany kozség teruletén és a Bukk
hegység kdrnyezd kijeldlt tertiletein, 2011. aprilis 29 - majus 02 kdzott, ,Mozdulj Heves” elnevezéssel,
30.000 regisztralt résztvevbvel. Ezutan rendezvényeinket kiterjesztettik Heves megye egész
terlletére, bevonva a Tisza-t6 kornyékét is.
Egri tagszervezetiink, az Egri Uszé Klub révén minden megyei és varosi Uszéversenyen részt vesziink
szakmai munkatarsaink kozrem(kodésével, megvalodsitasi szinten. Kiemelkedd kapcsolatokat tartunk
fenn a Heves Megyei Diak és Szabadid&sport Szoévetséggel is.
Az elmult években, kivalo szervezd munkank eredmeényeként egyre tobb munkahelyi, szabadidds és
egészseges életre vald késztetés tartalmu rendezvények, vallalati szabadidés programok
megrendezésére kaptunk felkérést, nagyon gyakran HH-s telepllésekrdl.
2015-ben névvaltoztatas kovetkezett be, amely mar azt jelezte, jelentette, hogy Heves megyén kivll
is folytattuk rendezvényeink megvaldsitasat, immar az Uj elnevezéssel, Szabadidés és Munkahelyi
Sportszdvetség név alatt.
A Szabadidés és Munkahelyi Sportszdvetség megalakulasa 6ta, 2010-t6l folyamatosan az alabbi
tevékenységeket végzi:
— szervezetépités (megyei egyesitiletek bevonasa),
— versenynaptar - versenyrendszer készités, miikddtetés és kezelés,
— érdekképviselet (szOvetséglink egyeslleti tagjai részére),
— palyazati tanacsadas (szbvetségunk egyesiuleti tagjai részére),
— sportszakember képzés (szOvetségunk egyesuleti tagjai részére),
— tehetségkutatas, tehetséggondozas (tehetséges fiatalok felkutatédsa, sportegyesuletekhez
vald iranyitasa),
— rendezvényszervezés (sajat rendezvényeink sporteseményeink és tars sportszervezetek
eseményeinek szervezése, lebonyolitasa),
— tars sportszervezetek: diaksport, megyei didkolimpiai versenysorozatok (sportiskola)
versenyeinek aktiv szakmai résztvevdi, a tagegyesuleteink sportszakembereinek

bekapcsolédasaval,



— szakagi sportagak: megyei bajnoksagok, klub emlékversenyek, atlétika, kizd&sportok,
duatlon, triatlon, Uszdsportok, labdas sportagak, turisztika tertletén munkatarsaink aktiv
résztvevdi a versenyrendezéseknek,

— sportagi bemutatok tartasa folyamatosan évodak, altalanos iskolak, bentlakasos
gyermekotthonok és sérult gyermek intézményekben.

Szervezetlinknek 32 egyestulet, 16 munkahelyi sportkér és hat civil szervezet a tagja, szakembereink

sajat egyesiileti, szakmai tertleteiken allnak folyamatosan rendelkezésre.

2.3. A program lebonyolitasaban részt vevé hataron tuli

partnerszervezetek bemutatasa

o Egylttmikddd partner — Szlovakia, Csemadok Alapszervezet Batka

o Egylttmikddd partner — Szlovakia, Pdsa Lajos Tarsasag Rimaszombat

o Egylttmikddd partner — Szlovakia, Medvesalja Polgari Tarsulas Ifjusagi Szervezet
o Egylttmikddd partner — Szlovakia, Csemadok Alapszervezet Feled

o Egylttm(kddd partner — Romania, Cubul Sportiv ,Gym Mar Stong”

Az egylttm(kddd kalfoldi partnerek megkeresése soran prioritas volt, hogy legyen kell6 tapasztalatuk
a fiatalok motivaciojanak megteremtésében, a szabadidd egészséges eltdltésében, kulturalis és
sportolasi szokasainak kialakitasaban, a fiatalok déntéseik segitésében. A tevékenységek kdzds
megvalésitasa soran (tapasztalatcsere, miihelymunka, tanulmanyut) fontos volt, hogy a bevonasra
kerild szakember és barmely mas résztvevdé rendelkezzen ifjusaggal kapcsolatos, illetve
sportszakmai tapasztalattal is. Elvaras volt, hogy az egyuttmikddés soran nyitott legyen a tarsadalmi
integraciora, az uj ismeretek befogadasara és a jo gyakorlatok megismerésére.

A projekt megvaldsitasaban 5 kilfoldi szervezet vett részt.

2.3.1. Egyiittmiikédé partner — Szlovakia, CSEMADOK ALAPSZERVEZET BATKA

Alapszervezetuk egy jol mikodd és élé szervezet, amely a magyarsaguk és a magyar kulturajuk
apolasanak szolgalataban all. Megalakulasuk ota arra torekednek, hogy munkajuknak legyen értelme,
tartalma és célja.

Programjaikkal a fenntarthaté életmodra valé nevelést, kdrnyezetlk szeretetét és védelmét, valamint
az egészséges életmdd terjesztését tamogatjak.

Batka j6 hirnevét keltették, amerre jartak. Tevékenységik sokrétl. Foglalkoznak gyerekekkel,
szerveznek irodalmi megemlékezéseket, csaladi sportnapokat, kézmlives foglalkozasokat, aktiv
részesei a jaras kulturalis és sporteseményeinek, szerveznek szabadidés fesztivalokat (Nyari Balog-

volgyi Fesztival), otletelnek és épitkeznek.
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Kozosséglikben er@sitik a nemzeti identitastudatot, 6rz8i annak a langnak, amely ennyi éven at
megmaradt és amit becsulettel akarnak tovabb adni a kovetkezé generacioknak.

Az egyuttmikddéslnk témaja az ifjlusag tamogatasa, egészseges életmddjanak alakitasa, tarsadalmi
integraciojuk segitése. Az egyuttmikodések kozos tapasztalatcsere, kutatas, tanulmanyutak és

mihelymunkak soran valosultak meg.

2.3.2. Egyiittmiik6dé partner — Szlovékia, POSA LAJOS TARSASAG RIMASZOMBAT

Az egyesilet kildetésének tekinti, hogy a felvidéki kulturalis életbe bekapcsolddva, alkalmakat
teremtsen a kolt6 és barati kdre munkassaganak bemutatasara.

Rimaszombaton a VIA NOVA Barati Kérok Csillagésvény gyermektaboraban elevenedik meg Ujra és
Ujra Posa bacsi, folytatja a Légy Lampas eléadas-sorozatot a Csillaghazban.

A Csemadok szervezeteivel folyamatosan egyltimikdédnek a szabadidds és sportrendezvények
megvaldsitasaban.

Ertelmes, nemes és emberséges ligyhdz mindig jélesé érzéssel csatlakoznak, ezért tevékenyen részt
vettek az EFOP-5.2.2-17 Transznacionalis palyazat megvaldsitasaban, tapasztalataik atadasaban,

kutatasunk segitésében, mihelymunkak és tanulmanyutak révén.

2.3.3. Egyiittmiik6d6é partner — Szlovakia, MEDVESALJA POLGARI TARSULAS IFJUSAGI
SZERVEZET

Céljuk, hogy jatékosan és izgalmasan toltsék el a fiatalok idejuket taboraikban és segitsék elsajatitani
a robotépités alapjait is, mikdzben végig kapcsolatban maradnak a természettel, a mozgassal.
Legfébb feladatuk a lovas, LEGO-robotépit6 és szabadidbs gyerektaborok szervezése, miikddtetése.
Képzéseiket az egyesllet tapasztalt mentorai tartjadk, akik a FLL 2018-on (Lego Robotikai
Vilagverseny) dsszesitésben az elsé helyezést érték el! Kiemelkedé a gyermek élet taboruk, mely
kézpontjaban az ijaszat és toébb szabadiddsport is megtalalhaté a programjaik kézétt. De mikodik a
madarmedgfigyeld tura és a nemezeléshez és keramiakészitéshez is helyet és alkalmakat biztositanak
a naluk taboroz¢ fiatalok részére.

Az egylttmikoédésink témaja az ifjusag tdmogatasa, nevelése, kdzdsségépités volt, ami kdzds

tapasztalatcsere és mihelymunkak soran, valamint a kutatas alkalmaval valosult meg.

2.3.4. Egyiittm(ikédé partner — Szlovakia, CSEMADOK ALAPSZERVEZET FELED
A feledi alapszervezet célja és feladatai a kdvetkez6képpen foglalhatok dssze:
— szervezi a szlovakiai magyarsag kozmuivel6dését és veédi érdekeit,
— fejleszti a szlovakiai magyarsag anyanyelvi kulturdjat, apolja természetes kotédését az
egyetemes magyar kulturahoz,
— hozzajarul a szlovakiai magyar kulturalis, mivészeti, sport és tudomanyos élet kiteljesedéséhez,

az anyanyelvi oktatas fejlesztéséhez, tamogatja a szérvanyban él6 magyarsag felzarkézasat,
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— tomdriti mindazokat, akik munkajukkal, anyagiakkal és egyéb médon tamogatjak a szlovakiai
magyarsag kulturalis, szabadiddsport, tarsadalmi és tudomanyos életét.

— munkalkodik tagsaga anyagi, szellemi és sportkulturaja eértékeinek fejlesztése és
hozzaférhetbve tétele érdekében,

— tarsadalmi, kulturdlis, kozmivel6dési és szabadid6sport rendezvényeket szervez,
kézmivel6dési k6zosségeket alakit, 6sztonzi és tamogatja azok munkajat,

— a helyi és regionalis kultura fejlédése érdekében koordinalja és modszertanilag segiti az amatér
mivelédési mozgalmakat,

— orszagos, terlleti és korzeti kulturalis és sportrendezvényeket, amatér mivel6dési szemléket
és versenyeket szervez,

— boviti és fejleszti kapcsolatait a hazai és kulfoldi kulturalis és sportszervezetekkel,
intézményekkel, tamogatja tagjainak tevékenységeét,

— egyuttmikddik és szerzddést kdthet minden hazai és kulfoldi személlyel, szervezettel és
mozgalommal, akik, illetve amelyek a Szdvetség céljaival és programjaval ésszhangban

tevékenykednek.

2.3.5. Egyiittm(ik6dé partner — Romania, CUBUL SPORTIV ,GYM MAR STONG”

Az egyesitilet 2005 évtdl fejti ki sportbéli tevékenységét Nagyvaradon és annak korzetében.

Ot szakosztallyal rendelkeznek, alapszakosztalyuk a szabadidésportra épil fel (fitnesz), mellette
szerepet kap az Okolvivas, a turisztika, a triatlon és a labdajaték sportagak is jelen vannak az
egyesulet munkajaban.

F6 kuldetéslk a lakossagi szabadid6sport jellegli mozgasformak biztositasa és a versenysportok
hatterének utanpétlas szintl kiszolgalasa.

Képzéseiket volt sportolok, szakképzett edz6k és dnkéntesek latjak el.

Mivel szerintik értelmes, nemes és emberséges ugyh6z mindig joles6 érzés csatlakozni, ezért
tevékenyen részt vettek az EFOP-5.2.2-17 Transznacionalis palyazat megvalésitasaban,

tapasztalataik atadasaval, miihelymunkak és a kutatas segitése révén.
Osszességében elmondhaté partnerszervezeteinkrél, hogy miikddési terlletiik koherens a palyazati

célokkal, valamint sportszdvetségink munkatertleteivel, ezért kompetensek az ismertetett problémak

feltarasaban, megoldasi lehetéségeinek megkeresésében.
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3. APROJEKT SZAKMAI EREDMENYEINEK BEMUTATASA

¢ A megvaldsult programok altalanos bemutatasa

e A tanulmanyozni kivant terllet, szolgaltatds (modszer, eljaras) nemzetkdzi egyiuttmikodeés
keretében torténé megismerése

o A tanulmanyutakon megvaldsult szakmai egyuttmikodések bemutatasa

e A mihelymunkakon megvalosult szakmai munka bemutatasa

o A nemzetkdzi egyuttmikodés keretében megvaldsult kompetenciafejlesztés soran elvégzett
szakmai munka bemutatasa

o A nemzetkézi halozatépités kapcsan megvalosult szakmai munka bemutatasa

3.1. A megvalésult programok altalanos bemutatasa

A projekt programcsoportjainak osszeallitasat, tartalommal megtéliését tobb szempontrendszer
mentén raktuk dssze. Az alapvetéen 6t, kilonbdzé tipusu a programcsoportot ugy allitsuk 6ssze, hogy
azok segitsék el6 a partnerszervezetekkel vald fenntarthaté szakmai kapcsolatokat. A gondolatmenet
folyomanyaként minden egyes programcsoportnak mas volt a felépitése, célcsoportja, alkalmazott
modszertana, ugyanakkor minden esetben a programcsoportok és a programelemek is hozzajarultak
palyazatunk célkitiizéseinek eléréséhez, vagyis a tarsadalmi befogadas megvalésulasahoz, a
szabadidésport altal.

A tanulmanyozni kivant terllet, azaz a szabadidésport és a tarsadalmi integracié megismerése,
terminolégiai és tartalmi attekintése, megismerése utan a projekt els6sorban tanulmanyutak,
mihelymunkak, kompetencia fejlesztések és nemzetkdzi haldzatépitések keretében valosult meg.

A helyszinek kivalasztasakor figyeltink arra, hogy ott megfelel§ és adekvat szakmai szinvonal és
kell6 érdeklédés legyen.

A programcsoportok kdzil leginkabb a tanulmanyutakon volt lehet6ség a szinvonalas és termékeny
szakmai tapasztalatcserére, a jo gyakorlatok megismerésére, megosztasara. A projekt két éve alatt
nyolc tanulmanyut valésult meg. A tanulmanyutak soran megismert és atvett tapasztalatok,
modszertanok ismeretanyaga a mihelymunkak soran gyakorlatba ultetve jelentek meg.

A mihelymunkak a mddszerek elsajatitasat segitették, de a szakterulet elméleti megalapozasabdl is
jelentés részt vallaltak.

A tébbi programcsoport foglalkozasait tobbnyire elméleti munka jellemezte a hazai és kulfldi
szakemberek részvételével, de az elméleti alapozashoz rendszeresen tarsultak gyakorlati jellegi

észrevételek, vélemények és itt is felszinre kerlltek a jo gyakorlatok, bevalt médszerek.

13



A kompetenciafejlesztést megvaldsitdé programcsoport foglalkozasain realizalddott a projektben
résztvevd szervezetek vezetbinek képzése, melynek kovetkeztében nem csak Uj, hasznos
ismeretekhez jutottak, hanem a tudasuk mellett annak atadasi, atszarmaztatasi képessége is
jelentésen javult.

A nemzetkdzi haldzatépitést segité programcsoport foglakozasain sikerilt egy jol mikodd,
kdlcsdndssegen alapuld és fenntarthaté halézatot Iétrehozni, mikdddképessé tenni.

Minden programcsoport minden programeleme esetében, amikor ez csak lehetséges volt, az alapvetd
ismeretanyagot PowerPoint tamogatassal igyekeztunk atadni. A résztvevok késdbb ezeket a
diasorokat megkaptak, hazavihették. Ennek hatasara az ismeretek bevésése, tartéssa tétele otthon
megtdrténhetett, tovabba segitettek a diasorok az adott szervezet tagjainak részére a jelzett ismeretek

atszarmaztatasaban.

3.2. A tanulmanyozni kivant terulet, szolgaltatas (modszer, eljaras)

nemzetkozi egylittmiikodés keretében torténé megismerése

Ez a két programelemes programcsoport alapozé jellegii transznacionalis talalkozok szervezését
jelentette az egyuttmikodo partnerekkel. A tevékenység keretében a partnerek beszamoldin keresztul
megismertlk a projekt témajahoz kapcsolodd szabadiddésportos és tarsadalmi integracios
alapfogalmakat és szolgaltatasokat, egyeztettik azok tanulmanyozasanak tovabbi lehetéségeit. A
résztvevok donté tobbsége HH-s telepllésekrdl, HH-s és HHH-s személyekkel foglalkozé civil
szervezetek képviselSjeként volt jelen a programcsoport két rendezvényén, ahol minden
megnyilvanulasukkal hatarozottan képviselték azok taborat.

A programcsoport két elemén 6sszesen 54 8 vett részt.

A tanulmanyozni kivant terllet, szolgaltatas (modszer, eljaras) nemzetkozi egyuttmikodés
keretében térténé megismerése
Sorszam Hely, id6 Témakor Létszam (f6)
1. Tiszanana A tanulmanyozni kivant terulet, szolgaltatas 27
2018.09.25. (mddszer, eljaras) nemzetkdzi egyuttmikodés
15:00-17:00 keretében torténd megismerése 1.
2. Felsétarkany A tanulmanyozni kivant terilet megismerése 27
2018.10.05. nemzetkozi egyuttmikodés keretében 2.
8:00-10:00
Osszesen 54

A tanulmanyozni kivant terlilet, szolgaltatas (modszer, eljaras) nemzetkézi egylittmiikbdés keretében
térténé megismerése 1.

Helyszin: Tiszanana.
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Ezen a programon a tanulmanyozni kivant terilettel, a szabadidésporttal kapcsolatos alapfogalmakat
ismerték meg a résztvevok, terminologiai kérdések kerlltek targyalasra. A PowerPoint diain a
kovetkez6 fogalmak jelentek meg részletesen: szabadidd, leisure, szabadidd-tudat, szabadid6
gazdalkodas, szabadid&sport, rekreacié, mozgasos rekreacio, szellemi rekreacio, life-time sportagak,
ciklikus sportagak, természetben (izhetd (outdoor, kiemelten téli) sportagak, adrenalin/extrém sportok,
fithesz, wellness, flow.

A terminologiai kérdéseket azért tartottuk fontosnak, mert két éven keresztul kommunikalunk a
résztvevé szakemberekkel, ezért elengedhetetlen, hogy ugyanarrol a fogalomrol mindenkinek
ugyanaz jusson az eszébe.

A fogalmak tisztazasa utdn a szakemberek ismertették véleményuket projektink egyik
kulcsfogalmaval, a szabadiddsporttal kapcsolatban. Szerintik a szabadidésportos Uj lehetéségek
megismertetésével kdbnnyebben megnyerhetdk a fiatalok a sportnak. Az idésebb lakosok részére a
korosztalynak megfeleld mozgasformakat kell keresni (pl. tura, kirandulas, tai chi stb.).

A szabadid8sport helyszinei is sokrétliek lehetnek. Sportolhatunk olyan szolgaltatoknal, akik Gzleti
alapon mikodnek, de sportolhatunk akar otthon, vagy egyre tobb cég biztosit lehetbséget a
sportolasra a munkavallaloé sajat munkahelyén is.

Konszenzus volt abban, hogy kiulonb6zé megkozelitéseket talalhatunk a szabadid&sport terileti
elemeinek a meghatarozasanal is. Beszélhetlnk itt amatér sportrol, tdmegsportrol, rekreaciérol,
fitneszrél, vagy akar a wellness terlleteirdl is.

Az amatér sportnal nem hivatasos sportolok versenyeznek, de megtalaljuk a hivatasos sport jellemzéit
is ezen a terileten (klzdés, gy6zni akaras, sporttechnika, sporttaktika stb.).

Kllénbség a szabadidbésport és a tdmegsport fogalmai kdzoétt, hogy ugyan a szabadid6ésportos
rendezvényeken nem igazolt versenyzdk indulnak, de kozottlk igazi versengés van. Addig a
tdomegsportos rendezvények célja egy viszonylagos nagy — gyakran HH-s — tdmeg aktiv
megmozgatasa versenyzés nélkul, a mozgas éroméeért.

A rekreacid fogalmanak mindenképpen fontos ismérve, hogy ©Onként végzett szabadidés
tevékenységet értiink alatta.

A fitnesz az egészséges életmdd megbrzésére indult mozgalom, melynek kulcselemei a mozgas és
az egészséges étkezeés.

Wellness esetén egészseég-megbrzési programokrol beszélhetunk.

A rendszeres sportolas kielégitheti az emberek élményigényeit ezen kivul a sportolasnak tavoltartd
ereje lehet a kulonb6z6 egészségkarosito tevekenységektdl is.

A szabadid6sporttal a tarsadalmi integracio is megvaldsithato, a kirekesztett és elmaradott rétegek
esetében kulonosen nagy jelentésége van ennek a megallapitasnak.

Fontos tényezd eloszlatni az emberekben azt a tévhitet, hogy a szabadidésport sok ,pénzbe” kerul.

Ez talan igaz az élsportra, de egy erdében eltdltétt gyalogtura vagy egy parkban veégrehajtott
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kocogashoz nem kell mas csak egy turabakancs vagy egy futécipd kis tulzassal, és maris aktivan
toltotte el a gyerek, vagy akar a felnétt a szabadidejét

Kulfoldi partnereinktdl nyert informacio szerint Szlovakiaban a sport szaknyelve jelentésen kilonbozik
a magyar terminoldgiatol, ami a kommunikaciéban kisebb zavart okozhat. Erre a palyazati
egyuttmikddés soran oda is figyeltiink. Nem csak a terminoldgia, de verseny- és a szabadid6sport
rendszer szervezeti felépitése is klldonbozik Szlovakiaban a magyarorszagitdl. Errél a tanulmanyutak
elemzésekor szélunk részletesen.

A fiatalok és a hatranyos helyzetliek megszolitasaval kapcsolatban a sokcsatornas megkozelitést
javasoltak a szakemberek (szérdlap, falu-hangszoro, plakat, szemléletformalé rendezvények,
ingyenes rendszeres sportolasi lehetéség biztositasa, a falu értelmiségeinek példamutatasa sport
terén, kdzdsségi média stb.).

Meglepd volt, hogy a jelenlévé szakemberek mennyire nem ismerik a szabadidbsporttal és a
tarsadalmi integraciéval kapcsolatos fogalmakat, nincsenek tisztaban azok jelentésterjedelmével és
jelentéstartalmaval. Ezen a kommunikaciés nehézségeket produkald helyzeten igyekeztink
korrigalni, ezen és a kdvetkezd foglalkozason.

A tanulmanyozni kivant tertletlink egyik kdzponti kérdéskore a szabadidé eltdltés, a szabadiddsport,
a rekreacio. Ezt a terlletet végll sikertlt megismertetni a résztvevokkel, igy terminolégiai problémak

a tovabbiakban nem adédtak programjaink lebonyolitasa soran.

A tanulmanyozni kivant terlilet, szolgaltatas (modszer, eljaras) nemzetkézi egylittmiikbdés keretében
térténé megismerése 2.
Helyszin: Felsétarkany.
A projektiink masik fontos, kézpontinak is nevezhetd fogalomrendszerét, a tarsadalmi integraciot és
annak a szabadid&sporttal valé kapcsolatat vettik gorcsé ala. Fontos volt annak részletes tartalmi
megismerése. A kovetkez6, a palyadzatunk miatt kapcsolédd fogalmakat ismerték meg a
szakemberek: integracio, tarsadalmi integracid, hatranyos helyzetliek, halmozottan hatranyos
helyzetlek, kirekesztettség, egyenlé esélyl hozzaférés megteremtése, tarsadalmi kihivasokra adott
valaszok javitadsa, hatranykompenzacié, humanpolitika, sportpolitika.
A szakemberek fontosnak tartottak a tarsadalmi integracio kapcsan a kovetkez6 kérdéseket:
— A csalad tarsadalmi szerepét er6sit6 jo gyakorlatok megismerését és csereéjét.
— A meghatarozott tarsadalmi kihivasokkal és azok kezelésével kapcsolatos, rendelkezésre alld
specialis szakmai tudasanyag elsajatitasat.
— Az egyenl6 banasmodd, az esélyegyenléség és a tarsadalmi felzarkézas kdvetelményének
érvényesilését segitd intézkedések megismerését.
— A gyermekek, fiatalok harmonikus lelki, testi és értelmi fejl6désének elésegitését a sport
altal.

— A tarsadalmi integraciora szorulo rétegek fokuszba helyezését.
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A tarsadalmi integracié fogalomkorét és a szabadiddsporttal valé kapcsolatat sikertlt behatarolni,
atlatni, megérteni a szakembereknek, ami a késébbiekben kikliszObdlte a kommunikacioban a
terminologiai hibakat, a félreértéseket.

A két fenti program segitségunkre volt a projektcélként is jelzett tudastranszfer megvalésitasaban, a

tarsadalmi befogadas el6segitésében a sport altal.

3.3. A tanulmanyutakon megvaldésult szakmai egylttmiikodések

bemutatasa

o Tapasztalatcsere a szabadidé eltoltés tertletén

o A természetjaras, mint szabadidésportos tevékenyseg

o A civil szervezetek és az egyhazak szerepe a tartalmas szabadidé eltdltésében
o A sérilések és megel6zésiik a szabadidds, rekreacios és sportfoglalkozasokon
e A szabadidésport rendezvények lebonyolitasa Szlovakiaban

o A varosi szabadiddsport helyzete

e A vezetd szerepe a szabadidésport szervezésében

o A koOzép-szlovakiai szabadidbésport helyzetének tanuimanyozasa

Szakmai terviinknek megfeleléen évente négy, két év alatt nyolc tanulmanyutat lebonyolitottunk le,
melyek az egyuttmikodd partnerekkel intenziv helyszini szakmai tapasztalatcserét jelentettek. A
tanulmanyutakat hazai szakemberek részére szerveztik, amelynek segitségével személyesen,
kozelr6l megismerhettek egy-egy problémat, szolgaltatast. A tanulmanyutakat olyan helyszineken,
tobbnyire HH-s telepuléseken valdsitottuk meg, ahol mar kiprébalt, j6 gyakorlat mikodott, amit
érdemesnek talaltunk arra, hogy azt mashol is meghonositsak, beépitsék a mindennapi, tarsadalmi
integraciot is megvaldsitd szabadidésport munkaba. A tanulmanyutak természetébdl adéddan, minden
ilyen tipusu rendezvénylnkdn disszeminacio is megvaldsult, civil szervezetek vezeti szintjén és tagok
szintjén.

A nyolc tanulmanyutunkon tarsadalmi befogadast is tdmogatd szabadidésportos szakemberek vettek

részt, 6sszesen 125 f6t regisztraltunk két éve alatt.

Tanulmanyutak
Sorszam Hely, id6 Témakor Létszam (f6)
1. Felsétarkany Tapasztalatcsere a szabadidd eltoltés 28
2018.10.06. terdletén
09:00-15:00
2. Szilvasvarad A természetjaras, mint szabadidésportos 9
2018.11.09. tevékenység
10:00-14:00
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3. Heves A civil szervezetek és az egyhazak szerepe a 28
2018.11.17. tartalmas szabadidé eltoltésében
12:00-18:00

4, Tiszanana A sérilések és megel&zésik a szabadidds, 28
2018.11.30. rekreacios és sportfoglalkozasokon
10:00-16:00

5. Batka (Szlovakia) A szabadid6sport rendezvények lebonyolitasa 6
2019.06.15. Szlovakiaban
10:00-16:00

6. Kazincbarcika A varosi szabadid&sport helyzete 12
2019.12.04.
12:00-16:00

7. Ozd A vezet6 szerepe a szabadiddsport 6
2019.12.13. szervezésében
09:00-13:00

8. Tornalja A Kozép-szlovakiai szabadid&sport 8
(Szlovakia) helyzetének tanulmanyozasa
2020.02.06.
10:00-14:00

Osszesen 125

3.3.1. tanulméanyut: Tapasztalatcsere a szabadidé eltbltés terliletén
Helyszin: Felsétarkany.
Fogado szervezetink a Boldogasszony Papucsa Természetjaré6 Egyestlet volt. Az egyesllet évente
tobb mint 30 szabadiddésportos programot bonyolit le, jelentds szamu HH-s résztvevével,
példamutatdan, szervezetten mikodik. Az egyesulet tevékenységét Budavari Kitti egyesuleti elnbkségi
tag, 6nkormanyzati munkatars mutatta be.
A szakmai tanulmanyuton a résztvevé magyarorszagi szervezetek vezet8i, akik nagyrészt HH-s
telepllésekrél érkeztek, részletezték a tevékenységi terlletikdon mikoéds, megvaldsuld  j6
gyakorlatokat, amelyeket 0sszegylijtottik, mert a projekt végén azokat dokumentalnunk kellett, ami
6nallé projektelem volt. Kiemelt figyelmet kapott a vendéglaté szervezet, melynek tagjai részletesen
beszamoltak a naluk folyd, kdvetésre méltd szabadid6 eltdltési és turisztikai tevékenységukrél (évente
tébb, mint 30 programot, igy turat, kirdndulast, versenyt szerveznek meg, nagyszamu HH-s
résztvevivel, négy évszakban folyamatosan).
Megtudtuk a szakemberektdl, hogy a szabadban (zétt szabadiddés tevékenységek hatékonysaga
nagyobb, a természeti er6k (napfény, viz, levegd, tengerszint feletti magassag) pozitiv tébblet hatasa
miatt, ezért a természet adta lehet6ségek jobb kihasznalasara lenne sziikség a tarsadalmi befogadast
seqgitd szabadiddsportban is, minden évszakban.
Kiderult a tapasztalatcserén, hogy valdéban érdekl6d6 partnerszervezetek nélkul nem lehet a
szabadidé eltdltésében és a szabadid6sportban vald konstruktiv kooperaciot megvaldsitani. A hazai
és a kulféldi tapasztalatok megosztédsa, egymassal valé megismertetése, az egymastdl tanulas
sikerrel valosult meg a tanulmanyuton. Az egyuttmikodés, a tapasztalatcsere szinterei lehetnek a két

év alatt és azt kovetben is:
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— testvértelepulések létesitése,

— szabadid@sport versenyek szervezese,

— olcso sportolasi lehetéségek propagalasa,

— konferenciak,

— workshopok megrendezése,

— egymas rendezvényeinek latogatasa,

— kozods palyazati lehet6ségek megvaldsitasa.
A jovében a fizikai, vagy szellemi aktivitassal jar6 szabadidé eltoltési lehetéségeket kell elényben
részesiteni, ez volt a résztvevok egyértelml és egyhangu véleménye.
A szabadiddsportban tébb képzett szakemberre lenne szikség, f6leg a kisebb telepuléseken, ami a
lemaradast tovabb fokozza a jelentés szamu hatranyos helyzet( telepiléseken.
A szabadid&sport targyi feltételei vidéken elég gyengék, ezek javitasa palyazati eszkdzdkkel és
onkormanyzati segitséggel lehetséges. A rendezvényszervezés szempontjabdl fontos a pontos
el6készités, a motivalas, az informacios csatornak jo kihasznalasa. Komoly logisztikai feladatokat kell
megoldani, ami hosszabb el6készileteket igényel. Ez kildndsen a nagy létszamu tajfutd versenyekre
igaz. A szabadid8s foglalkozasaikon az egészségtudat fejlesztését is megoldjak — kuléndsen a HH-s
és HHH-s résztvevbk esetében - szemléletformald, interaktiv eszkdzokkel, technikakkal,
modszerekkel.
A szabadidés foglalkozasaikon az egészségtudat fejlesztését is megoldjak — kulondésen a HH-s és
HHH-s résztvevok esetében — szemléletformald, interaktiv eszk6zokkel, technikakkal, médszerekkel.
A szlovakiai szabadid6 eltoltési lehet6ségek a varosokban és vonzaskorzetikben jok, vidéken azonban
sok kihivassal kuzdenek a telepulések. A sportkdrnyezet egyenetlen, a szabadid6sport
alulfinanszirozott északi szomszédainknal is. A palyazati lehet6ségek viszonylag szerények
Szlovakiaban. A Ko6zép-Szlovak helyzet rosszabb az altalanos Szlovak helyzetnél. A modern
szabadidésportok a fiatalok k6zo6tt nagyon népszeriiek, de csak a nagyobb telepulések viszonylataban,
a HH-s telepuléseken teljesen mas a helyzet.
A tanulmanyut résztvevdi TRX sporteszk6z bemutatot is megtekinthettek, hogy azt telepllésikon is
népszerlsitsék, mint viszonylag olcsd, de kivald, otthon is hasznalhaté szabaddsport eszkdzt.
Koordinacids képességet (Ugyességet) fejleszté gyakorlatokkal is megismerkedhettek a résztvevék,

ami szintén segitheti otthoni munkajukat.

3.3.2. tanulmanyut: A természetjaras, mint szabadidésportos tevékenység

Helyszin: Szilvasvarad.

A fogado szervezet a Szilvasvaradi Kalandpark (Szilvasvarad, Szalajka volgyi ut) volt.

A tanulmanyuton a résztvevok megismerkedtek a természetjaras fogalmaval, vélfajaival, elényeivel. A

tanulmanyut hozadékat az alabbiak szerint foglalhatjuk 6ssze.
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A természetjaras soran az emberek kiszakadnak lakott terlleti kdrnyezetukbél, és a természetes
kornyezetben toltik el idejuket. Ennek leggyakoribb médja a gyalogos kirandulasok és gyalogturak, de
ide tartoznak a viziturak, siturak, kerékpar turak, lovas turak és mas, fizikai igénybevétellel jaro, egyéni
vagy csoportos, nem egyszer versenykeént is lebonyolitott turak is. A legolcsébb a gyalogos tura, amit
a hatranyos helyzeti (HH-s és HHH-s) fiatalok esetében kilondsen érdemes preferalni, mert az
egeészséget fejlesztd fizikai hatasmechanizmusa mellett a k6z0sségi nevelés joszintere is lehet.

A tarsadalom egyik fontos célja az, hogy természeti kornyezetunket megdvjuk, ezért a természetjaras
fontos része a fiatalok, a hatranyos helyzetiek, illetve a természetbe vagyok oktatasa: hogyan 6rizzék
meg a természetes allapotot, hogyan zavarjdk meg legkevésbé azt; ne szemeteljenek, vagy ne
gyujtsanak tizet erre nem alkalmas helyeken. Ennek hianyaban a természetjarok okozta karok
elharitasanak koltsége jelentds terhet jelent az adott régidnak, orszagnak, az el nem harithaté karokat
nem is emlitve. A természetvédelemmel dsszekapcsolt turizmus Ujabb keletl fogalma az 6koturizmus.
A természet er6i (napfény, viz, leveg0, terep) fokozzak a fizikai aktivitas hatasfokat, ezért értékesebbek,
mint a zart térben veégzett sportolas.

A Szilvasvaradi Kalandpark felépitését, mikodését tanulmanyoztak a jelenlévd szakemberek.
Szilvasvaradon, a Szalajka-volgyben talalhaté az orszag els¢ kalandparkja, ahol minden korosztaly
megtalalja a szamara megfeleld aktiv sportolasi, szérakozasi lehetéséget. A park évrdl évre bévil,
egyre kivalobb lehet6séget biztositva a Szalajka volgybe latogatéknak. Ma mar négy féle erdei
kotélpalyarendszer varja a latogatokat, ahol haroméves kortdl barki szamara van teljesithet6 feladat. A
résztvevd szakemberek is kiprébalhattak.

A kotélpalyak mellett szamos egyéb tevékenység, pl. ijaszat, Euro bungee trambulin, maszdéfal
kiprobalasara is van lehetéség, valamint monster roller turdkon vald részvételre. A MONSTER
ROLLER, vagyis a hegyi roller Ausztria és Szlovénia utdn Magyarorszagon a rollerek Uj generacidja, a
hegyi turak egyedulallo uj lehetésége. (A MONSTER ROLLERT a hagyomanyos rollerektél leginkabb
az erBs hatso és elsd fék, illetve a nagy ballonos kerék kiildnbdzteti meg. Féképp lejtékdn, lankas
vidéken hasznalatosak és mar 13-14 éves kortdl hasznalhatjak a gyerekek is).

Szomoru tény, hogy a volgybe latogatd turistdknak csak egy nagyon kis hanyada veszi igénybe a
felsorolt sportolasi lehetéségeket, elsésorban az itt taborozé, tébbnyire HH-s fiatalok hasznaljak
intenziven a sportszereket.

A jelenlév6k egybehangzo véleménye volt, hogy a természetjaras lehetbségeit a civil szabadidésportos
szervezetek tagjainak a jovOben jobban ki kell hasznalni, mivel ezek viszonylag olcs6 és kivalo
lehetéségek a fizikai aktivitds fokozasara és a tarsadalmi felzarkdztatasra is. A szabadban Gzhetd
sporttevékenységeket preferalni kell minden évszakban. Palyazatok, vagy taborok segitségével azokat

a jov6ben hozzaférhetéveé kell tenni a HH-s és a HHH-s fiatalok szamara.

3.3.3. tanulményut: A civil szervezetek és az egyhazak szerepe a tartalmas szabadidé eltbltésében

Helyszin: Heves.
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A tanulmanyut fogadd szervezete az Egyesilet a tarsadalmi tke fejl6édéséért hevesi civil szervezete
(kapcsolattarté Smidelik Eva) volt, melynek szakteriilete a szocialis szféra, a kutatas, a tudomany, a
kultdra és a sport.
Az atanyi reformatus lelkész tartott egy tajékoztatdt az egyhazak és a HH-s telepllések civil
szervezeteinek kapcsolatarol, az egyhazak szerepérl a tartalmas, szellemileg és fizikailag is aktiv
szabadidé eltdltésének propagalasaban és szervezésében, valamint a tarsadalmi integraciéban. A
lelkész szerint az egyhazak és a civil szervezetek egymasra vannak utalva, kilénésen a hatranyos
helyzetl telepuléseken, ahol egyrészt kevés szabadid6vel rendelkeznek a lakosok, masrészt sem
igényuk, sem pénzuk nincs arra, hogy az egészseéguik védelme érdekében fizikailag aktivan toltsék el
azt a kevéske szabadidejiket. Sajnos, ez jelentésen kihat életminéséguikre is.
Heves telepiilésen és Atany kdzségben is — ahol nagy szamban élnek HH-s emberek — az egyhazak
€s a civil szervezetek is palyazatokat készitenek, a nyertes palyazatok segitségével tudnak némi
eredményt elérni ezen a teruleten. Az egyhaz és a szabadid6s szervezetek kilon és egyittesen is
palyazhatnak, van ra j6 példa mindkettére a két telepulésen, ami kdvetendd a tobbi HH-s lakohely
szamara is.
Egyik szakember szerint nehéz megmozditani a hatranyos telepulések lakoit barmilyen rendezvényre,
azonban az egyhaz és a civil szervezetek egymas hatasait felerdsithetik ezen a terileten is.
A vitaban volt némi kulonbség a kulonb6zd vallasu emberek véleményei kozott, de ezek lényegi
dolgokat nem érintettek. Abban mindannyian egyetértettek, hogy nagyon meghatarozé6 a telepulés
egyhazi vezetdjének viszonya a civil szervezetekhez és a szabadidés tevékenységekhez, azon belll a
szabadidésporthoz, amit a j6v8ben jobban kellene menedzselnie a HH-s civil szervezeteknek.
A hevesi és az atanyi mintat, az egyhaz és a civil szervezetek termékeny egyuttmikodését kovetésre
méltd példanak tartottak a résztvevdé szakemberek minden tipusu telepllésen, kiemelten a sok,
felzark6ztatasra szorulo kis falvakban.
A tanulmanyuton azt is megtudtuk, hogy Romaniaban az egyhazak nem tartanak olyan intenziv
kapcsolatot a hivekkel és a civil szervezetekkel, mint hazankban. Romaniaban az egyhazak tdbbsége
a sportot nem igazan preferalja a szabadidés tevékenységek kdzll. Ezen egyhazmegyei szinten lehet

csak valtoztatni, természetesen és sajnalatosan nem tal révid idé alatt.

3.3.4. tanulmanyut: A sértilések és megelbzésiik a szabadidds, rekreacios és sportfoglalkozasokon
Helyszin: Tiszanana.

Fogado szervezetunk a Fekete Istvan Konyvtar és Muivel6dési Haz, valamint a Voroskereszt
Tiszananai Csoportja volt. Mindkét szervezetnek ugyanaz a vezet6je, Lazar Tunde, aki nagy
segitségunkre volt a rendezvény megszervezéseében.

A program elején tajékoztatd hangzott el a sérllések fajtairdl, megel6zésérdl, a mitéti
beavatkozasokrél, a megbeszélésen a kezeléshez hasznalt eszk6zok egy részét is megismerhették a

jelenlévé szakemberek.
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Megtudtak a jelenlévék, hogy az egyik legfontosabb eszk6z a megel6zésre a szakszer(i altalanos és
specialis bemelegités, illetve a sportkdrnyezet balesetmentessé tétele. A jol elsajatitott sportagi
technika is segithet a sérulések megel6zésében.

A tanulmanyuton a résztvev6 szabadidds szervezetek vezetdi is elmondtak a naluk meglévé, a témaval
kapcsolatos problémakat, példaul azt is, hogy a szabadidé sportolok valdban gyakrabban sérlinek meg
sportolas kozben, mint a versenysportolok. Javaslat minden résztvevének, hogy kuléndsen a
szervezetlkben sportolé hatranyos helyzeti, integraciora szoruldé személyek minden foglalkozas elétt
alaposan és szakszerlen melegitsenek be, folyamatosan tokéletesitsék a sportagi technikajukat, a
sportvezetdk és az edz6k pedig minden erejikkel teremtsék meg a balesetmentes sportolashoz
elengedhetetlen sportkérnyezetet.

Egyik szakember szerint a sérllések megel6zésének lehetéségeirdl tébb informacidra lenne sziikséguk
a szabadidejukben sportoléknak. Erre kilondsen a felzarkdztatast igénylé, HHH-s személyek szamara
lenne nagy szliksége, akik az atlagnal is kevesebb ismerettel, tudassal rendelkeznek ezen a terlleten.
Erdemes lenne szamukra egy jol érthetd, egyértelmii szakanyagot késziteni, és azt minél tébb
szabadid6sport egyesuletbe el kellene juttatni.

Masok szerint a teleplilés haziorvosanak és testnevel® tanaranak szemléletformal6 szerepe is fontos
lehet ebben a kérdésben, ezen a terileten komoly lehetéségek rejlenek még.

A roman szakemberek szerint a szomszédos orszagban a szabadidd sportoldk is gyakrabban sérulnek,
mint a versenysportolok. A megel6zési lehetéségekrél keveset tudnak, ezért a szakemberek jelenléte,
felugyelete mindig fontos. Romaniaban is szemléletformald kiadvanyokat terveznek késziteni, azt nagy
tdmegekhez el kivanjak juttatni, ezaltal szerintik csokkentheté a sérilések szama a

szabadidésportolék kérében is.

3.3.5. tanulmanyut: A szabadiddsport rendezvények lebonyolitasa Szlovakiaban

Helyszin: Batka (Szlovakia).

A tanulmanyut kdzvetlen célja a kulféldi, pontosabban a szlovakiai Batka kornyékén él6 hatranyos
helyzetl ifjlusagnak a szabadidésporthoz valé hozzaférésének, lehet6ségeinek megismerése. A
tapasztalatcsere soran, a tarsadalmi felzarkédztatasrdl is terveztink szét ejteni - a szabadid6sport
lehetéségeken keresztil - mint fontos kdzosségépits elemrél. Cél volt a nemzetkdzi tapasztalatok és jo
gyakorlatok megismerése, ahol lehet kiprébalasa és ajanlasok kidolgozasa hazai alkalmazasra.

A hazai fejlesztések mellett szikséges nemzetkdzi szakpolitikai tapasztalatok és j6 gyakorlatok
megismerése, a megoldandoé tarsadalmi hianyok és problémak jobb kezelése érdekében. Nemzetkozi
tapasztalatok becsatorndzasa. Célként jeldltiuk meg egyuttmikddések erdsitését, kdzds programok
szervezesét is partnertnkkel. Kiemelt célunk volt a tarsadalmi kihivasokkal és azok kezelésével
kapcsolatos specialis szakmai tudasanyag bdvitése, a hazai kozszolgéltatok fejlesztése és a

transznacionalis egylttmikodés segitése is.
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A szabadiddsport rendezvények felépitésének, lebonyolitasanak tanulmanyozasa is kozponti
szereppel birt a helyszinen.

A szlovakiai Batkan egy szabadidds sportkdzpont felavatasan és egy sportnapon vettliink részt, mint
meghivott egylttmikodé szervezet.

Az esemény megszervezését, lebonyolitasat tanulmanyoztuk és a HH-s gyerekek integracidjat seqgitd
sporttevékenység szakmaisagat is figyelemmel kisértuk.

A rendezvény hazigazdaja a Szlovakiai Csemadok Batkai Alapszervezete és a helyi sportszervezet
képvisel6je volt, aki egyben a batkai dnkormanyzat polgarmestere (eldljaroja) is. El6szér a
polgarmester ur tartott beszamolét, amiben a telepilés kulturalis és sportéletét, illetve a szabadid&sport
szlovakiai helyzetét mutatta be, kiemelve a helyi civil szervezetek szerepét a fiatalok szabadidds
tevékenységében, részvételének elésegitésében, valamint a csaladi sporthapok, szabadidés és
szabadid6sportos rendezvények, megtartasaban.

Beszamolt arrdl is, hogy Szlovakiaban a sportélet rosszabb, mint néhany évvel ezelbtt volt, a lakossag
gyors tempodban oregszik, sokan fizikailag rendkivil passzivak, a lakossag részére kiajanlhaté
sportkinalat nem kelléen homogén, mint korabban, évtizedeken keresztul volt. Akkor kdzponti iranyitas
mellett ugy-ahogy tamogatas is érkezett. Ma azonban az Uzleti tipusu sportszolgaltatasok dominalnak,
az egyesuleti sport, a versenysport és a szabadiddsport hattérbe szorul. Pedig a rendszeres
szabadid6ésport minéségi szabadid6s elfoglaltsagot adhatna kiloénésen a kihivasokkal kiizdé,
hatranyos helyzeti fiataloknak, de a teljes lakossagnak is.

A szabadiddsport az Ul6 életmdd karos hatasait fellilirja, a csapat altali egyittmikoédés szabalyai
alkalmazkodasra tanitjdk a hatranyos helyzet( fiatalokat, a kitdérési lehetéség elésegiti a motivaciot és
az integraciét is.

Batkan az iskolai tornatermi lehetéségen kivil (aminek a kihasznalasi lehetéségei korlatozottak) nincs
komplex sportlétesitmény, ezért akik a szabadiddsportot és versenysportot szeretnék (zni, azoknak a
kornyékbeli varosokba, féleg Rimaszombatra kell atutazni, ami minden tekintetben megterhels, mind a
szUl6k, mind a gyerekek szamara egyarant. A teleplilésen a szervezett, szévetségi sportéletet a
labdarigé (SK BATKA KLUB) és sakk szakosztaly képviseli, kevés Iétszamu képzett sportszakember
kézrem(ikddésével, viszont a helyi és kornyékbeli varosi témegsport eseményeken aktivan részt
vesznek mindkeét szakosztaly sportoloi.

Folyamatos szabadid6sport programlehetéségek Batkan és kornyékén HH-s lakosok szamara:
kispalyas labdarugo és gorkorcsolya bajnoksag, iskolai sportversenyek, relaxacio, tollaslabda,
kosarlabda bajnoksag. Rimavska (Rimaszombat) Sobota Szabadidd kdzpontban uszas tanfolyam,
Olimpiai nap atlétika bajnoksag, kosarlabda bajnoksag, séta, szabadtéri jatékok, téli sportnapok —
sielés, szankozas.

Napjainkban sok a hatranyos helyzetl, szegény csalad, de gyakran talalkozunk csonka csaladokkal is,
a frusztracios helyzetek miatt gyakori valasok okan. Ez a sportnap erésitette az 6sszetartozast is. A

gyerekek akkor sportolnak szivesen, ha az egész csalad egyultt van, ez a példa életre szoldéan
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elkdtelezheti 8ket a sport mellett. Ha ez a csaladi rahatas elmarad, akkor kiilsé hatasok (iskola, baratok
stb.) érvényesilhetnek, de ezek csak esetlegesek, nem minden esetben hatékonyak.
A hatranyos helyzetben 1évé csaladok nem engedhetik meg maguknak a plusz sport lehetéségek
magas koltségeit. Ezért rendeznek ingyenes sport programokat, ahol a HH-s fiatalok nagyobb
létszamban vehetnek részt, igy probaljak 6ket 0szténdzni a rendszeres mozgasra, a sportra, altalaban
a hasznos szabadid6 eltoltésére.
Tapasztalatcserénk fontosabb kérdései az alabbiak voltak:

(1) milyen volt a rendezvény beharangozasa,

(2) mennyien jelennek meg,

(3) milyen szakmai sportprogramot allitottak dssze,

(4) hogyan szervezik meg az egyes sportagi eseményeket,

(5) hogyan finanszirozzak a rendezvényt.
Egy szilvasvaradi sportszakember kérdésére valaszolva Batka polgarmestere elmondta, hogy a
sokcsatornas rendezvény reklamot részesitik elényben, interneten, emailben, Facebookon, Twitteren,
plakaton, postaladaba helyezett szorolapokon is hirdetik a rendezvényt, de az Uzemek, gyarak,
hivatalok, altalaban a munkahelyek felé is kildenek értesitést. A legjobb reklam azonban az, ha a
korabbi rendezvényeken részt vett emberek egymasnak adjak at a dicséré informacidkat, ami hatasos
a résztvevok elérése szempontjabdl. Ezért is érdemes j6l megrendezni a programot, mert az ilyen
tipusu reklam csak akkor miikoédik. A rendezvény népszerisitése sikeres volt, mert tdbb, mint 250 f6
jelent meg a sportnapon. Csaladok jottek szép szammal, koéztik tébb hatranyos helyzetben,
mélyszegénységben él6 csalad is.
A részvétel ingyenes volt, a tarsadalmi felzarkéztatast és a hatranyos helyzetii csaladokat segitendd
céllal. Az egyes sportagi eseményeket profi médon bonyolitottak le, tébb éve egyuttm(ikddé stabrol van
sz0. A helyi edz8k és testnevel6k mellett bevontak a lebonyolitdsba animatorként a jelenlegi és a
korabbi sportolokat, tehat a stab valdés szakemberekbél allt.
A lebonyolitasba bekapcsolédtak a rendezvényen jelen 1évd, altalunk aznapra delegalt magyar
szakemberek is, segitve a rendezvény szinvonalanak emelését. Ezek a szakemberek a Hegyvidék
Outdoor Kft. Szilvasvarad, ismertebb nevén a Szilvasvaradi Kalandpark és Szabadidés Sportk6zpont
szakemberei voltak Segitségukre kildondésen az elektromos sporteszkd6zdk hasznalatanak
betanitasaban volt szikség, de a tObbi versenyszam lebonyolitasaba is bekapcsolddtak.
A sportnapon sok versenyszamot bonyolitottak le. llyen volt a segway, az elektromos roller, a Iézerharc,
a buborékfoci, az atlétikai versenyszamok minden korosztdly szamara (esélyegyenldség biztositasa
volt ez is). Babaktdl nyugdijas koruakig minden életkor képviselve volt, egyltt élvezte a szabadidésport
aldasos hatasait.
Az animatorok el6szor mindig megtanitottak a résztvevoknek a sportszerek hasznalatat, vonatkozik ez
elsGsorban a balesetveszélyesebb sporteszkdzdkre, a segwayre, az elektromos rollerre, a Iézerharcra

és a buborékfocira. A fiatalok meglepéen gyorsan megtanultdk hasznalni ezeket a modern
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szabadidésportos eszkdzoket. Atlétikaban kilonb6z8 tavon versenyeztek a sportnap résztvevéi (200
méter, 400 méter, 800 méter, 3000 méter). Nagy érdekl6dés mellett zajlott a babakocsis baba-mama
futoverseny, 400 méteres tavon. A hozzatartozok harsany buzditasa mellett 6sszesen 16 mama és
babaja vett részt ebben a versenyszamban.

Az eredményhirdetést profi médon megszervezték, a dobogds helyen végzettek érem dijazasban
részesultek. Az érmeket Hencz Péter polgarmester adta at.

A rendezvény lebonyolitasan latszott, hogy egy tdbb éve 6sszeszokott stab végezte a munkajat.
Bejaratott rendezvény, ahol a szponzorok szivesen adakoztak, a tarsadalmi felzarkoztatast szolgalo
sportprogramokra mindig akad adomany.

A rendezvényt az 6nkormanyzat és tébb szponzor finanszirozta, akik tAmogatjak és elésegitik a HH-s
gyermekek  életmindségének javitasat, sportesemények  szervezésével, sporteszk6zok
adomanyozasaval.

Tapasztalatunk, és a tanulmanyut hozadéka is, hogy csak nagyon jol el6készitett, kivaldo kampany, jol
megszervezett és megrendezett esemény, profi szakemberek, animatorok, meg persze elégséges
anyagiak kellenek ahhoz, hogy szinvonalasan lehessen lebonyolitani egy sok résztvevés, integraciot
segité szabadidbsportos programot.

Programunkkal hozzajarultunk a nemzetkdézi ifjusagi egyittmikodések erésitéséhez, kozés programok
szervezéséhez, az egymas kodzotti egyuttmikodéséhez, ami egyik igen fontos feladatunk a palyazat

soran.

3.3.6. tanulményut: A varosi szabadidésport helyzete

Helyszin: Kazincbarcika.

A kazincbarcikai tanulmanyutunk kdzvetlen célja volt a hazai szabadid6 eltdltés és a szabadiddsport
szervezésében betdltdétt dnkormanyzati és civil szervezeti szerep vizsgalata, hasonlésagok és
klldnbségek feltérképezése, a helyzet elemzése, megoldasok keresése.

Az egyenl6 banasmod, az esélyegyenléség és a tarsadalmi felzarkdzas kdovetelményének
érvényesulését segitd szabadidésportos intézkedéseket is meg kivantuk ismerni, kilénds tekintettel a
HH-s és a HHH-s teleplilésekre.

A tanulmanyutunknak célja volt a hatranyos helyzetli fiatalokhoz kapcsol6dd esélyteremt6 és
hatranykompenzacios lehetéségek feltarasa is.

Fogadod szervezetink a Polgarmesteri Iroda Tanacsadéi Csoport és annak sportreferense, Kovacs
Laszlé volt, tovabba az Ujkazinci Barati Kér, amely civil szervezet tagjaival rendszeresen tartjuk a
kapcsolatot, latogatjuk egymas rendezvényeit. Foglalkoznak tobbek kozott természetjarassal, gyalogos
és kerékparos turakat, szabadidds sporteseményeket, kirandulasokat szerveznek, flirdéket latogatnak,
fizikailag és szellemileg is aktiv kdzosségi életet élnek. Azért valasztottuk ezt a helyszint
tanulmanyutunkra, mert ismert, hogy Kazincbarcika varosa megfelel§ adottsagokkal és lehetéségekkel

rendelkezik mind a sportot, mind a szabadidds elfoglaltsagokat tekintve. Rekreacios tevékenységek
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tekintetében miivészeti, turisztikai, valamint sportlehetéségekkel egyarant rendelkezik a varos. Segitik
a kornyékbeli szegény telepulések sportéletét is. Intenziven tdmogatjak a kornyékbeli szegény, sok
kihivassal kiizd6 telepullések sportéletét is.

A tanulmanyut elején a Sajokazai Roma Nemzetiségi Onkormanyzat énkéntes ifjisagi munkatarsa
kérdéssel fordult az 6nkormanyzat sportreferenséhez, hogy a roma ifjusag hogyan tudna tobb lehetdsét
kapni a varosi létesitmények ingyenes hasznalatara. Valaszaban a sportreferens elmondta, hogy a
varos vezetése kulon kiemelt figyelmet fordit nemcsak az élsportolokra, de az utanpotlas nevelésére
és a hatranyos helyzetli lakossag szabadidésport gyakorlasara is. A versenysporton tul tehat cél a
szabadid6sportok népszer(sitése is. A varosban meglévé szinvonalas sportolasi, kulturalis és
szabadid6s adottsagok mind hozzajarulnak a varos sport és turisztikai életének élénkitéséhez, a nagy
szamban jelen lévé hatranyos helyzetli rétegek felzarkoztatasahoz is. EImondta azt is, hogy a kinalat
megléte hatékony marketingtevékenység nélkiil nem eredményez keresletet, s figyelmet kell forditani
a fenntartas mellett a kinalat fejlesztésére is. Altalanossagban, orszagos szinten is kijelenthets, hogy
mivel egyre kevesebben sportolnak rendszeresen, a varosok lakéit kiilén is 6sztonodzni kell a fizikai
aktivitasra.

A HH-s fiatalok figyelmét felhivjak a mozgas és az egészségmegbrzés fontossagara, sportnapokat kell
szervezni, az életmddrol szold tajékoztatokat kell tartani, példaképeket kell bemutatni, ez lehet a
megoldas, mert ezek hatasa 6sszegzddhet, ezzel jarulva hozza a szabadidés tevékenységen keresztul
vald egészségfejlesztés és esélyegyenléség céljaihoz. Véleménye szerint, a szabadidGsport
szervezéséhez szakembergarda kell, amibél nincs elegendd jelenleg a varosban, mar palyazatot irtak
ki, tébb allashelyre is.

Egy egri szakember szerint szikséges a szakemberek pedagdgiai, modszertani tovabbképzése is,
hiszen nem csak az adott sportagra tanitigk meg a fiatalokat, hanem jelentés nevel6 és
szemléletformald munkat is végeznek. A sportszakemberek esetében a sportpedagdgiai kompetenciak
megléte és fejlesztése szlkséges, pl. a megszdlithatdsag és egyuttmikodeés, pedagdgiai tervezd- és
szervez6készség, tapintat, empatia, feltétel nélkuli elfogadas stb. Mindemellett gyakorlati készségek
meglétére is szikség van. Mindenképpen elé kell segiteni a HH-s és HHH-s gyermekek, fiatalok
harmonikus testi, lelki és értelmi fejlédését, a szabadiddsport altal is.

Kazincbarcika koltségvetésében kulon soron szerepel a lakossag életminéségét javitd rendezvények,
féleg sportrendezvények tamogatasa, ami kovetendS6 lehet mas telepllések részére is. Az
onkormanyzat segiti a szabadidds szervezeteket a palyazatirasban is.

Sok a munkanélkili is a varosban és kornyékén, mivel az észak-borsodi vidéken korabban tébb
nehézipari tevékenység megszilint, ezaltal nincs anyagi lehet6ség a létesitmények igénybevételére.

A Roma Nemzetiségi Onkormanyzat segitik a HH-s szocidlis koérnyezetbél jové gyermekek
felzarkoztatasat. Sajatos nevelési igényl gyermekek fejlesztését, specialisan képzett szakemberrel
oldjak meg. A kdérnyékbeli telepuléseken jelentbés szamban élnek roma nemzetiségl polgarok, akik

nehezen szolithaték meg a sportra, kulturara egyarant. Szerinte a hatranyos helyzet(i csaladok nagy
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része megélhetési gondokkal kiizd, ennek ellenére néhany sportagban az atlagnal is tehetségesebbek
a roma fiatalok (pl.kiizd6ésportok, labdarugas), de nem elég kitartéak, nem elég elkotelezettek a sport
irant, pedig kivalé kitérési lehet6ség lenne az szamukra. Folyamatosan kell, érdemes palyazni a
hatranyos helyzeti fiatalok szabadid6sportjanak biztositdsara, az 6 felzarkoztatasuk és
kirekesztettséglk megsziuntetése céljabdl, mert megfelelé anyagi hattér nélkul nehezen valdsithatok
meg ezek a célok. A létesitmények ingyenes latogatasa, a rendszeres sportolasi lehetéség
felkinalasanak tamogatasa, a szabadidésporthoz valé hozzaférés biztositasa szintén a kirekesztettség
megszuntetését hivatott szolgalni.

A Sajokazai "Solyom Telep” Kézhasznu Egyesulet képviselbje hozza tette, hogy az egyeslletet a
tanulni vagyo roma és nem roma fiatalok tamogatasa céljabdl hoztak létre, akik hatranyos helyzetiek,
iskolazatlanok, emiatt elesnek munkaerd-piaci, lakhatasi, egészségugyi €s oktatasi lehetéségektol.
Ezért csak anyagi, szocialis, lelki és iskolazasi tamogatasok segitségével tudjak folytatni
tanulmanyaikat, amit az egyesuletben megteremtenek szamukra, természetesen rengeteg munka és
torédés aran.

Az Abigél Tobbcélu Intézmény Szendréi Telephelyének vezetéjének elmondasa szerint az iskolaban
és a kollégiumban tébb idét forditanak arra, hogy szocializaljak a gyerekeket, alapvet6é higiéniai
dolgokat, illemet tanitanak a HH-s fiataloknak. Vannak fenntartoik, tamogatéik, igy tudjak a gyerekeket
szocializalni. Céljuk a HH-s gyerekek felzarkoztatasa, az el6itéletek lekiizdése, a fizikailag aktiv életre
valo felkésitése.

A Tardonai Kdzségi Sportegyesllet edzdje, sportszervezdje szerint a kdzségben él6k egy része
esetében néha a motivaltsag is hianyzik, a lakéhelylkon elérhetd sportolasi lehetéségek sziikdssége
miatt is maradnak tavol a sporttél. A hatranyos helyzet( fiatalokkal napi kapcsolatban lévéket kell
bevonni, megszdlitani, segitségll hivni mozgésitasukhoz, motivalasukhoz. A HH-s fiatalokkal
foglalkoz6 sportegyesiiletek esetében a tagdijbevétel elenyészd, igy elsésorban az dnkormanyzatok
létesitmény biztositasara, illetve a helyi vallalkozok kisebb-nagyobb &sszegli tdmogatasara
alapozhatjak mikédésuket. Viszont az is igaz, hogy a lakossag bizonyos részérél lehetne nagyobb
érdeklédés az ilyen tipusu foglalkozasok irant.

A beszélgetés soran sok egyéb érdekes dolgot fogalmaztak meg és Osszegeztek a jelenlévd
szakemberek a kazincbarcikai és kornyékbeli telepulésen él6k sportjardl.

— Eléfordul, hogy az anyagiak hianya neheziti a kérdés sikeres kezelését egyes emberek részérdl,
akiknek — féleg a HH-s személyek szamara — kildndsen javasoljdk az ingyenes programok
igénybevételét.

— Fontos a felvilagositd, szemléletformald rendezvények rendszeres szervezése, amit elsésorban
célzott palyazatok benyutasaval, elnyerésével és megvalositasaval lehet realizalni.

— Alapitvanyok, tanodak, iskolak szerepe nagy a szabadidésport iranti érdeklédés felkeltésében.

— A csaladon és az iskolan kivil fontos az dnkormanyzat szerepe is a szabadiddsport iranti igény

felkeltésében és kielégitésében is.
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— Az infrastruktira legyen nyitott és ingyenes, akkor még tébben mennek majd sportolni a
hatranyos helyzeti réteg tagjai kozul.

— A természeti kornyezet adta lehet6ségeket a szabadid6sportban is ki kell hasznalni, ez
Kazincbarcikan és kdrnyékeén kivaldan megvaldsul a mindennapi sportban.

— Akerékparutak, az utcai sporteszkdzok (pl. street workout) és a jatszéterek fontosak, ebben igen
jol all Kazincbarcika. Ezek rendszeres karbantartaas fontos, bar koéltséges feladat, amit a varos
onkormanyzata felvallal és elvégez.

— Kazincbarcikan a lakok 35 szazaléka sportol valamilyen szinten, ezt az 6nkormanyzat szeretné
40 %-ra emelni. Kivalo célkitlizés, de mar a 35% is kivald eredmény, az orszagos atlaghoz (10%)
képest!

— AFITT-BARCIKA rendezvénysorozatuk rendszeres és ingyenes, sokan vesznek részt rajta, ezért

is ilyen j6 a szabadidésportban résztvevék aranya.
A rendszeresség és az ingyenesség fenntartasaval hozzajarulnak az Egészséges Magyarorszag
stratégia céljainak eléréséhez, amely célként fogalmazza meg a kdzszolgaltatasok és a
szolgaltatasok, koztlk a szabadidésport minéségének fejlesztését, eseélyteremté és
hatranykompenzaciés képességének erdsitését.

— Hatranyos helyzetliekkel minden korosztalyben foglalkozik a varos, ez ma hazankban nagyon
ritka tény.

A tanulmanyut részeként megtekintettik a Don Bosco Sportkézpontot, Kazincbarcika patinas, jol
felszerelt sportlétesitményét. Itt a sportkdzpont 6nkéntes sportreferense ismertette Kazincbarcika
legnagyobb sportlétesitményének szabadid6s programjait. A sportkdzpont els6sorban a varosi
versenysport f6hadiszallasa. Az élsport igényeinek kielégitése utan fennmaradd kevés id6t a
szabadid6sport rendelkezésére tudjak bocsatani. A tanulmanyut soran, a sportcsarnokban
megtekinthettik és kiprobalhattuk a rendelkezésre all6 szabadid6s sporteszk6zOket és
programlehet6ségeket, ami minden korosztaly és minden réteg szamara kielégit6 kinalatot nyujt
szabadtéri és beltéri kdrnyezetben egyarant, ezaltal négy évszakos sportolasi lehet6séget biztosit a
lakossag szamara Kazincbarcikan. Ez kovetend6 példa lehet minden magyar varos szamara.

A lebonyolitott tanulmanyut segitette a kdzdsségfejlesztd szabadidGs szervezetek és szakemberek
egyuttmikodését, erdsitve a tapasztalatcsere sikeres megvalodsitasat.

A program lebonyolitdsaval hozzdjarultunk az egészségugyi tarsadalmi kihivasokkal és azok
kezelésével kapcsolatos, rendelkezésre allé szabadidésport szakmai tudasanyag bévitéséhez, ami a

projekt részcélja.

3.3.7. tanulmanyut: A vezetd szerepe a szabadiddsport szervezésében
Helyszin: Ozd.
Kdzvetlen célunk volt az 6zdi tanulmanyuton a hazai és kiilfoldi szabadidé eltéltés és a szabadidésport

szervezésében betdltott vezetdi szerep fontossaganak megismerése, felismertetése.
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A sportvezetd és az edzd (mint vezetd) szerepét is meg kivantuk vizsgalni a tarsadalmi intergracio
szempontjabdl is. Tanulmanyutunkon szét kivantunk ejteni az egyenlé banasmad, az esélyegyenléség
és a tarsadalmi felzarkozas érvényesulését segitd intézkedésekrél is. Terveztik a tarsadalmi
kihivasokkal és azok kezelésével kapcsolatos specialis szakmai tudasanyag bdvitését is a résztvevék
korében.

Fogadé szervezetiink az Ozdi Sport- és EIménykdzpont Nonprofit Kft. volt, melynek vezetéje Nagy-
Mengyi Péter. Azért esett rajuk a valasztasunk, mert a sportcsarnok-stadion-I6tér, a strand és az
uszoda Uzemeltetését, programjainak lebonyolitasat végzik, kivald szinvonalon, Nagy- Mengyi Péter
vezetésével. Szabadiddsport rendezvényeket szerveznek, szabadiddés és sportszolgaltatasokat
nyujtanak. Az egri Szabadidés és Munkahelyi Sportszdvetség fétitara elmondta, hogy a szervezetekben
tevékenyked6 szakemberek mindannyian kivalo ismeréi a sportnak és tapasztalattal rendelkeznek a
fiatalok nevelésével kapcsolatban, azonban sziikségesnek tartjuk az eddigi tapasztalatok dsszegzését,
valamint az egyes szervezetek, orszagok altal hasznalt médszertanok, eljarasok vizsgalatat, hogy az
eredményes gyakorlatokat az egyes szakemberek a helyi igényekhez igazodva esetleg adaptalni tudjak
a sajat terulettkre.

Fogadd szervezetiink vezetdje ismertette a kft. tevékenységét (létesitmények kezelése,
sportrendezvények lebonyolitasa), majd vezetéi munkassagarol beszélt. EImondta, hogy részérél a
legfontosabb a vezetd és a munkatarsak kozott a kdlcsonds bizalom. Nehézséget jelentett neki az
elején, hogy néha a vezetdnek nemet kell mondania a kollégak kérésére. Sikerult azt az elvet elllteni
a kollektivaban, hogy az intelligens kolléga nem hozza olyan helyzetbe a f6ndkét, hogy annak nemet
kelljen mondania. Szerinte egy sportvezetdének kiuldndsen figyelnie kell arra, hogy ne valjon a sport az
egyenlétlenségek egyik forrasava és formajava, és ne szoruljanak ki a sportolasi lehetéségekbdl a
tarsadalmi integracioban érdekeltek. Ez Ozdon nagyon fontos és érzékeny kérdés, mert jelentés
szamban élnek itt kirekesztett roma szarmazasu emberek, tovabba a nehézipar (kohaszat)
megszinése utan jelentds szamu hatranyos helyzetl csoport, illetve munkanélkuli maradt a varosban.
Ezek a csoportok még ma is igen nehéz helyzetben kénytelenek élni. Nekik minden segitség szamit,
ami az életminéséguket javithatja. Ezen kivul a tovabbtanulasbol fakadd nehézségekrél is beszélt,
mivel sok fiatal az érettségit kdvetden nem marad a varosban, ezért Miskolcon, Egerben illetve
Budapesten talalnak a fels6oktatasban lehetéséget. Kovetkezésképpen vezetéként sem tudnak
alternativat kinalni a szamukra. igy az 6zdi sportos kdzéletbél kikopik a fiatal és lendiiletes korosztaly,
a szabadiddsportban leginkabb aktivalhato fiatal felnétt réteg, és a késébbi sportvezetéi munkakoérbe
behivhatd személyek szama is csokken.

A tanulmanyuton ezt kovetéen a résztvevk meghallgattak a Kozponti Sportiskola (KSI) vizilabda
edzéjének gondolatébresztdjét, amelybdl megtudhattak, hogy a vezet6 az, aki emberekkel foglalkozik,
masokat iranyit, és sziikséges, hogy a megfelel6 képességek és tudas birtokaban legyen. Ezek az
ismeretek altalaban szakmaiak és vezetéstudomanyiak is. A sporttudomany szamos parhuzamot von

a vezetbi és az edzbi szakmai ismeretek k6zo6tt mind az élsport, mind a szabadidésport teriletén. A
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vezetbkhdz hasonldan az edzbéknek is képesnek kell lennie masok befolyasolasara a kijelolt célok
megvalésitasa érdekében, akar egy sportolét irdnyitanak, akar egy egész csapatot. Az edzd-sportold
kapcsolat értelemszer( eltéréseket mutat a szabadidésportban és élsportban. Az edz6k kilénb6zé
vezet6i szintet képviselhetnek, nélkllézhetetlen, hogy mindig alkalmazkodni tudjanak az adott
szituacidohoz, amelyben iranyitjak sportoldikat. Fogadé szervezetlink vezetbje kérdéseket tett fel a KSI
vizilabda edzéje szamara, mely szerint hogyan tudjak megoldani a févarosi, hatranyos helyzeti
gyerekek sportoltatasat, illetve milyen eszkézeik vannak arra, hogy bevonjak 8ket a sportkdzegbe, még
ha csak szabadidds szinten is. A valaszbdl kiderUlt, hogy az iskolaknal palyazhatnak sportfelszerelésre,
létesitmény bérletekre, amelyeket j6 tanulmanyi eredményhez kotnek, illetve maguk a szabadidds
sportszervezetek is Kkiirnak olyan verseny jellegii szabadidés programokat, ahol kupakat,
felszereléseket, jatékszereket lehet nyerni. A felnéttek szamara is jo 6tlet az utébbi, szivesen vesznek
részt egy szabadid6s kispalyas futball bajnoksagban, ha van célja. Alapvetéen fontos megértetni
mindenkivel, hogy a szabadid6s mozgas a kivalé egészség egyik zaloga, de ha ezen felul célnak és
motivacionak szant ,nyeremények” vannak, akkor nagyobb a kizddszellem, tébb a nevezd vagy
résztvevd. Mivel a févarosi térségben tobb céget sikerlil megmozgatni a munkahelyi és szabadid&sport
eérdekében, tobb lehetbéség van arra, hogy a célok megvaldsitasahoz egyuttal tobb tamogatot is
talaljanak. A vizilabda edz6 elmondta azt is, hogy Ozd és kdérnyéke domborzatilag is kivalé lenne sok,
a természetben végezhetd szabadidés tevékenységhez, és az embereket ki kell mozditani az
otthonaikbdl, ingert és motivaciot kell adni nekik ahhoz, hogy a sajat egészségukeért tegyenek. Ehhez
az szikséges, hogy a szabadidds és sportegyesliletek palyazhassanak és az esetlegesen elnyert
palyazati lehet6ségek altal olyan motivald eszkdztarai lehessenek, amelyek felkeltik az emberek
érdekl8dését és kedvét, folyamatosan ébren tartva azt. Sok varosban a versenysportban dolgozé edz6k
és vezetbk vallaljak a szabadidds tevékenységek koordinalast is, mert magahoz a sportolashoz
szakember tudasa sziikséges, a szervezéshez pedig vezetdi attitiid. Ha ezt Ozdon és kdrnyékén is
meg lehet valdsitani, példaul a borsod-megyei kis telepllések részvételével, akkor a térségnek nyert
Ugye van, és szokassa, hagyomannya lehet tenni a szabadid8s tevékenységet, mint paldaul évente
megtartandd bulkki teljesitménytarakat, melyeket az év azonos idészakaban meg lehet szervezni,
kistérségi uszoversenyt egyesuletekben le nem igazolt gyerekek és felnéttek szamara stb. Mivel
ezeknek mind bérleményi vagy rendezési koltségeik vannak, allandéan kutatni kell a palyazati
lehet6ségeket.

A versenysportnak és a szabadidGsportnak a halmozottan hatranyos helyzetl térségekben 6ssze kell
fognia, és egyuttesen motivalnia a lakossagot, ezaltal kdnnyebb kiszlirni a versenysportra alkalmas
fiatalokat is. A vezetdi széleslatokorliség, vallalkozé szelleml hozzaallas, a kitartdas az ilyen
térségekben elengedhetetlen, hiszen ahol maguktol nem mozdulnak meg az emberek, vagy kevés az
inger és a lehet6ség, vezetni kell 6ket, utat mutatni, példaval eldl jarni.

A beszélgetés soran az egyik 6zdi szakember elmondta, hogy a jo szintli vezetéshez az edzéseken és

az élet mas terlletén is szlikség van arra, hogy vezeték megfelel6 mennyiségi és minéségi, masok
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altal elismert tudassal rendelkezzenek, amit csak az 6nmaguk fejlesztésére forditott allandé kiemelt
figyelemmel tudnak biztositani. A vezetés minden szintje (polgarmester, civil szervezetek vezetdi,
szabadid6spport szervez6k) igényli a szakmai és a vezetéssel kapcsolatos magasszint( tudast.

Azt is véleményezte, hogy az élsport és a szabadid6sport teruletén is szikséges a klubvezeték és az
edz6k szamara a sportszakmai ismeretek mellett a vezetéselméleti ismeretek elsajatitasa is. Nem art
a kell6 mennyiségii vezetdi tapasztalat sem a sikeres iranyité munkahoz.

Egy masik 6zdi szakember véleménye szerint a klubvezetdi és az edz8i tevekenység hatékonysagaval
mind az élsport, mind a szabadid&sport teriletén kevés kutatd foglalkozott, ezen a terileten hazai és
nemzetkdzi szinten is korlatozott szamu szakirodalom all rendelkezéslnkre. Ezt a terlletet érdemes
lenne kutatni a sporttudomany képvisel6inek.

Konszenzus sziletett a résztvevék kozott abban (és ez a hozadéka is volt a tanulmanyudtnak, ami
egyben javaslatnak is minésithet), hogy a szabadid6sportban dolgozék (sportvezeték és edzdk
egyarant) szakmai felkésziltsége 6sszefligg az foglalkozasok latogatottsagi statisztikajaval, igy a civil
szervezetek sikerével és fenntarthatésagaval. A klubvezetdk és az edz6k szakmai felkészliltségének a
szakemberképzés és tovabbképzés egyarant szikséges eleme. A sportszakemberek képzeési
rendszere orszagos szinten atdolgozas alatt van A szabadid&sport klubok sikerének, hatékonysaganak
nélklulozhetetlen feltétele a megfeleléen képzett és felkésziilt vezetdk és edz6k kivalasztasa és
foglalkoztatasa, illetve képzéseken és tovabbképzéseken vald részvételik tamogatasa.

A lebonyolitott tanulmanyut segitette a k6zdsségfejleszté szervezetek egyuttmikodését, erdsittette a
tapasztalatcsere lehetéségét. Tanulmanyutunk soran a tarsadalmi felzark6zas kdovetelményének
érvényesulését segitd intézkedések kidolgozasahoz is adalékokat kaptunk, amir6l a médszertani és

szakmai dsszegzésben tajékoztattuk a féhatdésagot.

3.3.8. tanulmanyut: A kbzép-szlovakiai szabadidésport helyzetének tanulmanyozasa

Helyszin: Tornalja.

A nyolcadik, utolsé tanulmanyuton kézvetlen célunk az volt, hogy ismerjiuk meg a kézép-szlovakia,
azon beldl kilénésen Tornalja és kdrnyéke szabadid6sport helyzetét, 6sszehasonlitasi alapot keresve
a hazai szervezetek sporteseményeivel. Kivancsiak voltunk, kulénb6éznek e a szlovékiai lehetéségek a
Magyarorszagi szabadidésportos lehet6ségeitdl.

A tarsadalmi felzarkoztatas és a kirekesztédés megszinése is érdekelt benntnket, csakugy, mint a
HH-s gyerekek integracidjat segitdé sporttevékenység, a kozép-szlovakiai térség szabadiddsportjan
belll. Terveztik megismerni a szlovak szabadid6s sportolast el6segitd tevékenységeket, az
esélyteremtés és a felzarkoztatéas szemuvegén keresztil. Fontos cél és egyben feladat is volt a
nemzetiségekkel vald kapcsolatfelvétel és szoros viszony kialakitasa is.

Sajnos, a kérnyezd orszagokban is jellemz8 a hatranyos helyzetl fiatalok viszonylag magas aranya,
akik szamara, a helyzetikbdl fakaddan a szikséges informaciok és lehetéségek nehezen érhetdek el.

A hatranyos helyzetlii gyermekeknek nincs lehet6ségik a rendszeres, szervezett keretek kozott
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megvalosuld sportolasra. Kevés esélye van a rendszeres testedzésre, mivel a csaladok nem tudnak
sem id6t, sem pénzt a sportolasra forditani. Sajnos a meghatarozott probléma valés és naponta
tapasztalhatok hatasai.

Egyik fogadd szervezetink a Tornaljai Mivel6dési Kbzpont volt, az intézmény igazgatdja tajékoztatott
bennlnket Tornalja és kdrnyéke kulturalis életérdl és szabadidds lehetéségekrdl.

Elmondasa alapjan a ko6zép-szlovak terlleten nagyon sok hatranyos helyzeti csoport él
(munkanélkuliek, szegények, romak, fogyatékossaggal él6k, iddsek), akiknek a felzarkoztatasa
elodazhatatlan. Ebbe a csoportba sorolhaté a Kézép-Szlovakiaban megszint nehézipar miatt még ma
is szegénységben él6k népes tabora is. Itt kell megjegyezni azt is, hogy Tornaljan és kérnyékén jelentés
szamu, integraciéra szorulé roma kézdsség is él. Ehhez az integracidhoz jarulhat hozza példaul a
szamukra elérhetd szabadid&sport is. A sportkdrnyezet Kbzép-Szlovakiaban rosszabb, mint Szlovakia
mas teruletein. A lakossag atlagéletkora igen magas, ezaltal jellemzé az emberekre a mozgasszegeny
életmad. A sport iranti igény minden korosztalyban nagyon alacsony, mig mas szlovak teruleteken a
sportnak egyre tobb fizetés szabadidds alternativaja kerilt bevezetésre, addig a kdzép-szlovakiai
helyzetet az jellemzi, hogy ha lehetéség van a sportra, akkor sem élnek vele rendszeresen az emberek.
A Tornaljai Varosi Hivatal eldljaréja is csatlakozott az el6z6 véleményhez, hozzatette, mashol héditanak
az extrém és presztizs sportagak (pl. golf, vitorlazas, squash, sziklamaszas) erre a vidékre ez nem
jellemz8, még a testkultira igényeikre sincs megfeleld anyagi hatterik.

Az emberek befelé fordultak, nem mennek tarsasagba, a kultura és a sport irant is csékkent az igényuk.
Rahatasokat szemléletformalassal, amit palyazatbdl vagy szponzoroktdl szerzett anyagi erébél
finanszirozunk. A rendszeres és ingyenes sportfoglalkozasok fenntarthat6 megszervezése a kitorési
pont, erre viszont kevés az dnkormanyzati és a civil tamogatas.

A Hevesvezekényi SE vezetdje véleménye szerint, sem az &allam, sem az 6nkormanyzat nem
tdmogatjak olyan intenziven a szabadidés sporttevékenységet, inkabb csak a szponzorokra
tdmaszkodhatnak, azt is csekély mértékben. Példaul a labdarigasban tehetségesek a roma fiatalok de
nem elég kitartoak, nem elég elkotelezettek, pedig kivalo kitorési lehetéség lenne az szdmukra, ha
lenne aki felkarolja, segiti dket.

Vendéglatonktdl megtudtuk, hogy egy 2013-as rendelet szerint kételez6en csak 5-15 éves korig
foglalkoznak és foglalkozhatnak a fiatalok szabadid6s és szabadid&sportos tevékenységével, akik
tobbsége hatranyos helyzetl. Tornaljan a gimnazium megszunt, ezért az altalanos (alap) iskola utan a
gyerekek csak hétvégén vannak otthon, mert a kornyez6 varosokban végzik tanulmanyaikat ezért a
sport helyi lehet6ségei szamukra, nem elérheték. 15 év felett nincs kapcsolat a hatranyos helyzeti
fiatalokkal, ami ellehetetleniti bevonasukat a rendszeres szabadidésportba.

A boconadi Alsé Tarna- és Hanyi menti Kulturalis Egyesulet elnokének véleménye, hogy a kisebb
falvakban, k6zségekben, teleplléseken nagyon alacsony a sportolast valasztok szama, féleg a HH-s
csaladok korében, a sportolasi lehet6ségek, sportlétesitmények hianya, esetleg azok

hasznalhatatlansaga, szakemberek és az anyagiak hidnya ad okot a tavolmaradasra.
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Sportlétesitmények és sportolasi lehet6ségek bévitésével, kornyezeti feltételek javitasaval,
egyeslletek létrehozasaval, szakemberek egyltimikddésével javithaté lenne. Mindezek
onkormanyzati, allami tdmogatasok nelkll elképzelhetetlenek.
A koz6s tevékenység megvaldsitasa keretében fontos, hogy a bevonasra kerllé6 szakember jartas
legyen és rendelkezzen tapasztalattal, ugyanakkor az egyuttmikodeés soran nyitott legyen az ismeretek
befogadasara és az Uj gyakorlatok megismerésére. Emellett szilkséges a szakemberek pedagdgiai,
modszertani tovabbképzése is, hiszen nem csak az adott sportagra tanitjdk meg a HH-s és HHH-s
fiatalokat, hanem jelent6s nevel6 és szemléletformalé munkat is végeznek.
A rendezvény masik fogado szervezete a Szabadidd Kdzpont volt, melynek vezetéje beszamoldjaban
kiemelte, folyamatosan rendeznek tdbbek kozdétt csaladi sportnapokat, szabadidés és
szabadid6sportos rendezvényeket, résztvevdi a jarasi és kornyékbeli kulturalis sporteseményeknek
is. Majd ismertette mi az, ami valéban eredményesen mikodik Tornaljan és kérnyékén:

— shotokan karate,

— foci 10-15 éves korig,

— varosi kispalyas focibajnoksag (1500 résztvevd)

— téli teremfoci (két hénap),

— humanitarius futas a mozgassériltek megsegitéséeért,

— tanc (aerobic, zumba, néptanc),

— drogprevenciés foglalkozasok,

— nyugdijas sportnapok.
Elmondta azt is, hogy a legismertebb és legsikeresebb tornaljai sportolé Lazok Béla, tdbbszoros
szlovak bajnok er6emelé.
Meglatogattuk a Szabadidé Kdzpontot, ahol éppen shotokan karate edzést tartottak. Szlovakiaban
nincs shotokan karate versenyrendszer, ezért Tornaljan edzenek és Magyarorszagra jarnak at
versenyezni a tornaljai karatékak. Ez az egyik legsikeresebben mikédé sportdg Tornaljan és
kornyékén. Ezekben a létesitményekben nagyon sok tovabbi rendezvény elférne, viszont a lakossagi
igény erre nem tul nagy.
Ezt kompenzalanddan, minden varosi szabadidds rendezvény is tartalmaz ingyenes sportos elemeket
is. Rendszeresen szerveznek gyalogos és kerékparos turakat a gyonyori helyi kérnyezetben, amihez
egyre tobben csatlakoznak, féleg a HH-s fiatalok.
A tanulmanyut végén a résztvevék egyet értettek abban, hogy a szabadidd eltdltésével és a
szabadidésporttal foglalkozoé civil szervezetek alulfinanszirozottak és szakemberhiannyal is kiizdenek
ezen a kdzép-szlovak terlleten, kdzponti tdmogatas és palyazat alig van a segitségikre. Civil
egyesuletek szervezik a HH-s szabadid6s programokat, amelyeknek korlatot szab az anyagiak és a

kdzponti finanszirozas hianya.
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A sportkérnyezet javitasa érdekében a kézponti anyagi erék jelentés emelése elengedhetetlen, amiért
a dontéshozok eziranyu folyamatos bombazasa is sziikséges.

A fizetés szabadidésport a szegényebb, HH-s k6zép-szlovak teruleten élék szamara nem vallalhato fel,
rdadasul szemléletformalo projektekre is szlikség lenne az itt él6k szamara, mert sokan befelé fordultak
a romlo kérumények miatt. Ennek megoldasara rendszeres és ingyenes sportfoglalkoztatas biztositasat
kellene az 6nkormanyzatoknak megoldani, a forrasok eléteremtésével, a civil szervezeteknek pedig a
szemléletformalast és a mozgositast kell a jovében szorgalmazni a HH-s lakossag felé.

A hatranyos helyzetli szlovak vidékeken feltart ismeretekkel, és kdzds j6 gyakorlatok cseréjével
hozzajarultunk a tarsadalmi felzarkéztatas sikeréhez is, az itt tapasztaltakat az otthoni gyakorlatban is
megjelenithetjik majd.

Programunkkal is segitettUk projekicélunk elérését, a transznaciondlis szabadidésportos
egyuttmikodés megvaldsitasat a HH-s telepuléseken.

Programunk segitette a kulturalis, szabadid&sportos civil szervezetek és intézmények egyuttmikddését
a multikulturalis sokszinliség megdvasa és apolasa, az egyuttmikddések tartalmanak kibdvitése,

tapasztalatcserék erdsitése érdekében.

3.4. A miihelymunkakon megvalésult szakmai munka bemutatasa

e Eletmod, életmdd-elemek

e A szabadid6 eltdltés, a kultura és a szabadidGsport terlletén tevékenyked® szervezetek
vezetbinek ajanlott két éves program egyeztetése

o Nemzetkdzi egyuttmikodés fejlesztése

o Regionalis és hatarmenti egyuttmikddési lehetéségek felkutatasa a szabadidé eltdltés, a
kultdra és a szabadid&sport, valamint a rekreacios lehetéségek terlletén

e A szervezetben bekdvetkezé valtozasok a rendszeres szabadid&sport hatasara

e Hatranyos helyzeti fiatalok szabadidésportjanak attekintése

e A drog-prevencio aktudlis kérdései vidéken

o A szabadiddsport és a sportpolitika kapcsolata

o A szabadid6 eltéltésben, a szabadidésportban, a rekreaciéban érvényesild nemzetkdzi
trendek elméleti és gyakorlati megismerése

o Arendszeres szabadidésport biztositasanak lehetéségei a telepiléseken

o A csaladi hattér szerepe a szabadiddsportban

e A roma hagyomanyok apolasa a tanccal, mint szabadid6s eszkozzel
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A mihelymunkak (workshopok) alkalmat teremtettek a hazai és a kulféldi célcsoporttagok
bevonasara, amelynek keretében egy-egy témat alaposan kérbe jartunk, kulénbdzé technikak
segitségével.

A projekt el6készitésekor, a tervezés szakaszaban munkank soran fontos szempont volt, hogy a
programelemek tartalmilag kapcsolédjanak egymashoz. Ugy terveztiik, hogy a tanulmanyutakon
megszerzett — a HH-s teleplléseket és személyeket is kdzvetlendl érinté — ismereteket,
modszertanokat, tapasztalatokat meg tudjuk osztani, tovabb tudjuk gondolni, pontositani. A
mihelymunkak erre is kivalo forumnak bizonyultak, de természetesen szép szamu, mas jellegl témak
is el6kerlltek ezeken a foglalkozasokon. Ezek az alkalmak a résztvevéket aktivitasra késztették, az
elméleti és a gyakorlati megkozelitéseket is lehetdvé tették. Az ismeretkdrok egymasra épliltek, az
ismeretek és azok gyakorlati alkalmazasa kivaléan 6sszekapcsolddott. A workshopok segitségével
valosult meg a projektrésztvevék személyiségfejlesztése és kompetenciafejlesztése is.

A miihelymunkak alkalmaval minden esetben lehetéséget teremtettiink arra is, hogy elmondjak,
atadjak sajat tapasztalataikat egymasnak a résztvevék, igy ezeken a rendezvényeken is jelentés
meértékl disszeminacié valdsult meg a jelen [év6, HH-s civil szervezeteket képviseld szakemberek
kozott.

Az idBbeli elhelyezést a szakmai tervnek megfelel6en ugy valdsitottuk meg, hogy évente hat, két év
alatt 6sszesen tizenkét mihelymunkat tudtunk megvaldsitani.

A jelenléti ivek szerint a workshopjainkon 6sszesen 350 & résztvevét regisztraltunk, ez az 6sszes

projektrendezvényen résztvevok mintegy felét jelenti.

Mihelymunkak
Sorszam Hely, id6 Témakor Létszam

1. Tiszanana Eletmdd, életmod-elemek 35
2018.09.25.
17:00-21:00

2. Fels6tarkany A szabadidf eltoltés, a kultira és a 35
2018.10.05. szabadidésport terlletén tevékenykedd
10:30-14:30 szervezetek vezetbinek ajanlott két éves

program egyeztetése

3. Erdokovesd Nemzetkozi egyuttmikodés fejlesztése 35
2018.10.11.
10:00-14:00

4, Putnok Regionalis és hatarmenti egyittmikodési 35
2018.10.26. lehetéségek felkutatasa a szabadidd eltdltés, a
14:00-18:00 kultura és a szabadid&sport, valamint a

rekreacids lehetéségek terlletén

5. Szilvasvarad A szervezetben bekodvetkez6 valtozasok a 22
2018.11.10. rendszeres szabadidésport hatasara
10:00-13:00

6. Heves Hatranyos helyzeti fiatalok 28
2018.11.16. szabadiddsportjanak attekintése
14:00-18:00

7. Borsodnadasd A drog-prevencié aktualis kérdései vidéken 22

35



2018.12.28.
13:00-15:00

8. 2019.04.29. A szabadid8sport és a sportpolitika kapcsolata 22
14:00-17:00

9. Ormosbanya A szabadidd eltoltésben, a szabadidésportban, 23
2019.11.28. a rekreacidban érvényesilé nemzetkozi
11:00-14:00 trendek elméleti és gyakorlati megismerése

10. Kazincbarcika A rendszeres szabadid&sport biztositasanak 48
2019.12.04. lehetéségei a telepliléseken
16:30-18:30

11. Ozd A csaladi hattér szerepe a szabadiddsportban 22
2019.12.13.
14:00-16:00

12. Kazincbarcika A roma hagyomanyok apolasa a tanccal, mint 23
2020.01.22. szabadidés eszkdzzel
16:00-20:00

Osszesen 350

3.4.1. Miihelymunka: Eletméd, életméd-elemek

Helyszin: Tiszanana.

Célunk volt a tiszananai mihelymunkaval, hogy rajta keresztil a résztvevé orszagok
sportszakemberei ismerjék meg egymas szabadidbésportjanak rendszerét, valamint a j6 gyakorlatokat,
bevalt mdédszereket. Tovabbi cél volt az életmdd és az életmoddelemek, koztik a fizikai aktivitas, a
szabadid6sport megismertetése a résztvevokkel. A szabadiddsport tarsadalmi integracidjaval, a
felzarkoztatassal és a kirekesztédéssel is foglalkozni kivantunk a HH-s telepulések lakossagat
képviseld szakemberek jelenlétében.

Az életmddrol, életmdd-elemekrdl és a HH-s személyek altal kévetett életmodrol szold bevezetd
el6adast egy egri szakember tartotta, ppt tdmogatassal, amit nagy figyelemmel hallgattak a
résztvevbk. Megismerhettik az el6adasbol a kilonbdzd, az életminéség keretén beldl
legfontosabbnak tartott életmddelemeket (taplalkozas, fizikai aktivitas, karos szenvedélyek kertilése,
kérnyezeti artalmak, pihenés-uduléskultira), de végig a szabadidésport és a hatranykompenzacié volt
a kézéppontban. Sikerllt ezzel a szabadiddsportot és a tarsadalmi integraciét kontextusba helyezni a
résztvevok tudataban.

Kiderllt a hozzaszolasokbdl, hogy az életmdéd témakorében altalaban a magyar emberek, de a civil
szervezetek vezetGi is viszonylag tajékozatlanok, ezen a terileten komoly felvilagosité munkara van
szikség itthon és kulféldon is. Az életmdd-elemek kodzil az egészség szempontjabdl a hozzaszolok
a fizikai aktivitast (sport) és a taplalkozast tartottak a legfontosabbnak. Ebben a két életmdd-elemben
elkovetett hibak szerintik jelentésen befolyasoljak az életmindséget és az egészséget, kuléndsen
igaz ez a HH-s és a HHH-s telepulések lakoéi szamara.

Megtudhattak a résztvevlk, hogy Szlovakiaban hasonlé gondokkal kiizd a kulénb6zd életmod-
elemeket, kulondsen a fizikai aktivitast illetéen az emberek jelentds része. Az egészségtudatos,

fizikailag aktiv magatartast a szegényebb, elmaradottabb HH-s tertleteken nem lehet megtalalni, sok
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a beteg, leszazalékolt ember, elsésorban a helytelen életméd miatt. Az egészségtudat fejlesztése

ezeken a teruleteken égetden fontos lenne.

3.4.2. Miihelymunka: A szabadidé eltéltés, a kultura és a szabadidbsport teriiletén tevékenykedé
szervezetek vezetbinek ajanlott két éves program egyeztetése

Helyszin: Felsétarkany.
A program kdzvetlen célja volt a kétéves projekt témakdreinek pontositasa, kiegészitése, a résztvevék
érdeklédési korének és a projekt elvarasainak megfeleléen.
Szlovak szakemberek szerint a szlovak és a magyar szabadid8sport rendszere és mikddési
lehetésége kildnbdzik egymastdl, ezért a két rendszer megismerését fel kell venni a jovébeni témak
kozé. A szellemileg és fizikailag is aktiv szabadidé eltoltésével erételiesen érdemes lenne foglalkozni
a jovében, kulonos tekintettel a HH-s telepuléseken uralkodd helyzetre. Szdba kertlt az is, hogy
Szlovakiaban nincs kdzvetlen anyagi tamogatasa a szabadidés tevékenységeknek, palyazatok is
ritkan jelennek meg, csak esetleges szponzorok vannak, megis mikodik a terilet, mert sok 6nzetlen
és lelkes 6nkéntes dolgozik benne, teljes meggy6zédéssel, 6szinte hozzaallassal. A magyarok lakta
tertletekre ez kulondsen igaz. A civil szervezetek erejét bizonyitja ez.
A HH-s fiatalokat érint6 témakra is rairanyult a figyelem, otleteket kaphattunk a fiatalok eléréséhez,
megszolitasahoz. A leginkabb eredményesnek tiné megoldas az elektronikus ut, a kozosségi media,
amit akar naponta tébb éran keresztil is hasznalnak fiataljaink. Altalaban a fiatalok, de kiilondsen a
HH-s telepuléseken él6 ifjusag szabadiddsportja mindségileg és mennyiségileg is javithaté lenne az
Uj tipusu sportagak (pl. segway, lézerharc, ijharc, egyéb gordilé eszkdzok, divatos sportszerek)
megismertetésével, aminek komoly anyagi, személyi és targyi elbfeltételei lennének.
Szemléletformalo el6adasok, tajékoztatdk is segithetnek a fiatalok aktivizalasaban, ezeknek jelenleg
nincs megjelenése a fiatalok mindennapjaiban.
A két éves programot a résztvevék megvitattak, kiegészitették és jovahagytak. Az eredeti terveket
Ujabb témakdrokkel bévitettikl:

— Taborok és turak a HH-s teleptilések szabadidésportban.

— Gordulé sporteszkdzodk a szabadidésportban.

— Arendszeresen végzett szabadidésport kedvezd élettani hatasai.

— A drog-prevencio aktualis kérdései és szabadid6sporttal vald kapcsolata, kilonos tekintettel a

HH-s telepuléseken él6 fitalok esetében.

— A sérulések és megel6zésik a szabadidds foglalkozasokon.

3.4.3. Mihelymunka: Nemzetkdzi egylittmiikbdés fejlesztése
Helyszin: Erddkovesd.
Cél volt a szabadidd eltdltés és a szabadidbésport terliletén fellelheté hazai és nemzetkdzi

tapasztalatok és j6 gyakorlatok megismerése, kiprébalasa és ajanlasok kidolgozasa a magyarorszagi
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alkalmazasra. Célunk volt az erd6kodvesdi foglalkozassal a szabadidés tevékenységek és a
szabadidésport megismerése nemzetkdzi egyuttmikodésben.

A HH-s telepiléseken a szabadidé eltdltés és a szabadiddsport elterjedését akadalyozé tényezéket
gyUijtotték el6szor dssze a jelenlévék. Ezek példaul a kevés szabadidd, érdektelenség, egészségtudat
hianya, alacsony jovedelem, nagycsalad, kevés sportolasi lehetéség, sporteszkézok hidnya. A
szlovak terlleten is hasonlo helyzetrdl szamoltak be a jelenlévék, ha lehet, még rosszabb
korulmények és lehetéségek jellemzik a teruletet, amit egy korabbi talalkozasunk alkalmaval mar
részletesen ismertettek vendégeink.

A kdz6s gondolkodas, a nemzetkdzi egyittmikodes segiti a tertleten fellelhetd problémak kezelését.
A nemzetkdzi egyuttmiikddés fontossagaban és sikerességében minden résztvevd egyetértett.
Elhataroztuk, hogy a jovében tajékoztatjuk egymast rendezvényeinkrdl, és gyakrabban latogatjuk
egymas rendezvényeit.

A transznacionalis egyuttmikodésben rejl6 hatalmas lehetéséget lattak a projektben kézremikodod
szakemberek, ezt mindannyian megerésitették.

A foglalkozas hozadéka, eredménye volt az is, hogy a szabadidé elt6ltésérdl és a szabadiddsportrol
érdekes hazai és kulfoldi tapasztalatok és javaslatok hangzottak el, amelyeket A nemzetkozi
egyuttmikodés keretében megismert szolgaltatas (modszer, eljaras) tapasztalatainak feldolgozasa,

j6 gyakorlatok leirasa cimi projekteleminkben mutattunk be részletesen.

3.4.4. Mihelymunka: Regionalis és hatarmenti egylittm(kidési lehet6ségek felkutatasa a szabadidé
eltéltés, a kultira és a szabadidbdsport, valamint a rekreacios lehetéségek teriiletén

Helyszin: Putnok.

A program célja az volt, hogy a mihelymunkan keresztul a résztvevd orszagok sportszakemberei

ismerjék meg egymas szabadiddsportjanak rendszerét, a regionalis egyuttmikddési lehetbségeket a

szabadidésportban, valamint a j6 gyakorlatokat gyUjtsik dssze.

Eldljaroban realis helyzetelemzésre kerult sor a hazai és a kiulfoldi szakemberek részérél is. A jelenlegi

allapotot nullanak vehetjik, alig tudunk egymasrdl, egymas helyzetérdl, lehetéségeirél. Itthon és

kulfoldon is alacsony az egészségtudat az emberekben, azon belll a fizikai aktivitas, a szabadid&sport

nincs a helyén az emberek fejében. Az volt a jelenlévék egyhangu véleménye, hogy ezt csak egymas

lehet6ségeinek megismerése utan orvosolhatjuk.

A jelenlegi helyzet felvazolasa utan a lehetséges hatarmenti egyuttmikddés kerilt gorcsé ala. Mindkét

oldalrdl javaslatok hangzottak el a jovOben megvaldsithatdo egyuttmikodésekrél. Megallapodtunk,

hogy minden résztvevd szervezet megismerteti mindenkivel részletes éves rendezvénytervét. Ez

megtortént, és egymas rendezvényeit ezutan rendszeresen, a lehet6éségekhez mérten a

leggyakrabban latogattuk. A rendezvény-latogatasi tapasztalatokat és a jo gyakorlatokat

Osszegyljtottuk. Egy kutatast is terveztink, a hazai és a kilféldi szabadidé eltdltési szokasokat

kivantuk ésszehasonlitani, amit megvaldsitottunk, és amelyrél egy terjedelmes kutatasi jelentést is
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készitettlink, a szakmai tervnek megfeleléen. Megallapodtunk, hogy a hazai és a kilféldi
szervezeteket intenziv munkara 6sztondzzuk, aminek jogi akadalyat nem lattuk, szervezeti formajat
pedig megkerestik, megalkottuk.

Az egyuttmikddést a kdlcsdnds szemléletformalas felé igyekeztiink eltolni, mindig kézéppontban a
tarsadalmi integracioval és a HH-s személyekkel, hiszen itthon és kulféldon is keveset sportolnak az
atlagemberek, nem beszélve a tarsadalmi integraciora szoruldkrél, akiknek a szabadidésportos

ismereteik nagyon-nagyon hianyosak.

3.4.5. Mdhelymunka: Az emberi szervezetben bekbvetkez6 valtozasok a rendszeres szabadid6sport
hatasara

Helyszin: Szilvasvarad.
Kozvetlen cél volt a hazai és kulfoldi szabadidé eltéltés és a szabadid&sport terlletein miikdédé civil
szervezetek vezetbinak és tagjainak véleménnyilvanitasi lehetéség biztositasa a rendszeres
szabadid6sportnak az emberi szervezetre gyakorolt hatasairol.
A PowerPointtal tamogatott bevezet6 el6adasbdl az alabbiakat ismerhették meg a résztvevok.
A rendszeres edzés hatasara a szervezetben harom nagy teruleten kdvetkezik be valtozas:

— Funkcionalis és szervi, szervrendszeri valtozasok.

— Pszichés hatasok.

— Szocidlis kérnyezet.
A szilvasvaradi mihelymunka alkalmaval csak a Funkcionalis és szervi, szervrendszeri valtozasokkal
foglalkoztunk. Ezek a kdvetkezdk.
Keringés
Megndvekszik a sziv teljesitménye, megnagyobbodik, az atlagos 300 grammos sziv akar 500-ra, a
szivizomzat (f6ként a bal kamraé) vastagabba valik, ez lehetévé teszi, hogy egy 6sszehuzédassal
(pulzustérfogat) tobb vért tudjon az érhaldzatba juttatni.
A pulzustérfogat ndvekedése altal csékken a nyugalmi pulzusszam (edzési bradycardia), mert a
szukséges vérmennyiséget (5 I/perc) igy is a véraramba tudja juttatni.
Javul (mérsékelten) a sziv sajat vérellatasa (koszoruér-halozat), ndévekszik az erek atmérdje és
rugalmassaga.
Csokkenti a vérnyomast, mérsékeli a koleszterinszintet, kedvez&en befolyasolja a HDL-LDL aranyt.
Energiaforgalom
Megné az izmokban a mitokondriumok (az izomszdvet ,erémuvei’) szama, ezaltal az izomsejt tobb
oxigént tud foldolgozni (és raktarozni), az izomzat tébb felszabadithatoé energiahoz jut.
Noveli az energiaraktarak, féleg a maj taroldkapacitasat, sziikség esetén gyorsitjia annak
mozgésitasat. Javitja az energiaforgalomban szerepet jatszé enzimek szamat, aktivitasat.

Passziv mozgatérendszer
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A rendszeres terhelési aktivitas a csontozat teherbird képességét (sirliségét), az izlletek, inak,
szalagok rugalmassagat, stabilitasat, altalaban is ellenallébba tesz a sérilésekkel szemben.

Aktiv mozgatorendszer

Az izomzat keresztmetszet-ndvekedéssel és mikddésjavulassal (szinkronitassal) ,halalja” meg az
eréfejlesztd edzéseket. Kell hozza megfelel6 edzésmodszer (ebben az esetben eréfejlesztd), azaz
specialis inger. (Az adott izomcsoportot, megfeleld6 metddus szerint kisebb-nagyobb ellenallasok,
ellenerék legy6zésére késztetjik.) Kell tovabba fehérje, amit az izomba tudunk épiteni. Ennek a
beépulésnek/épitésnek tovabbi feltétele, hogy legyen elegendé férfi nemi hormon (tesztoszteron) —
még nék esetében is! - amit lehetbleg a szervezetunk sajat készletébdl hasznaljunk.

Testtémeg

A rendszeres, nagy energiafelhasznalassal jar6 edzések, vagy éppenséggel az izomtdmeg
gyarapitas, segitenek a kivanatos testsuly beallitasaban. A roppant népszeri és kdzismert mérlegelyv,
(azaz a patikamérleg egyik serpenyéjébe tesszilk a szervezetbe juttatott kalériamennyiséget, a
masikba a leégetést) tulzottan mechanikus szemlélet, aminek a szakemberek jelentés része is
,beddl”. A kérdés ugyanis az, hogy ,mennyit fogyasztunk 100-on”, a bevitt taplalékbol mennyit
emésztink meg, mennyit hasznositunk (alapanyagcsere - metabolizmus).

A vitaban sokan megnyilvanultak. Nagyon sok résztvevé csodalkozott azon, hogy milyen sok pozitiv
élettani valtozas jon létre a szervezetben a rendszeres szabadid6sport hatasara. Egyeseknek
tudomasa volt arrol, hogy a sport soran szinte minden szervrendszerre, szervre pozitiv hatasok
sokasaga hat, amelyek 0&sszegz6dve az egész szervezetet edzetté, ellenalléva teszik a
betegségekkel, sériilésekkel szemben.

Az egyik jelenlévé animator megjegyezte, hogy a pozitiv valtozasok csak a rendszeres sportolas
hatasara, és tobb hetes, hdnapos, sét gyakran csak tdbb éves gyakorlas utan alakulnak ki.

A tarsadalmi rétegek sportolasi szokasai kdzott jelentés kilénbségek vannak, a HH-s csoportok
rovasara. A tehetésebbek képesek megvaldsitani a rendszeres, hetente legalabb harom alkalommal
végzett sportolast, mig a tarsadalmi integraciéra szoruldk a legjobb esetben is csak ritkan, inkabb
csak kampanyszerien jutnak hozza a szabadiddsport lehetéségéhez. Ezen a nehéz helyzeten
kivanunk valtoztatni jelen palyazatunk megvaldsitasaval is.

A jelenlévé civil szervezetek vezetdi és tagjai elmondtak, hogy igyekeznek atadni hatranyos helyzeti
tagtarsaiknak az itt elhangzott értékes szakismereteket, mivel igy tudatosabban lesznek képesek
szabadidejukben sportolni. Ehhez a résztvevé szakemberek megkaptak az eléadas anyagat ppt-n.
Elhangzott az is, hogy Szlovakidban, a szabadidGsport szervezetekben viszonylag sok sportos
végzettségl szakember dolgozik, akik képzettséguknél fogva ismerik a sport hatasat a szervezetre.

Ez azért fontos, hogy tudatosan adagolhassék a sportfoglalkozasokon a terhelést.

3.4.6. Mdhelymunka: Hatranyos helyzetli fiatalok szabadiddsportjanak attekintése

Helyszin: Heves.
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A foglalkozas kozvetlen célja volt a szabadidés tevékenységek és a szabadidésport megismerése
hatranyos helyzetli teleplléseken, hatranyos helyzeti fiatalok koérében, nemzetkdzi
egyuttmikddésben.

A foglalkozas kbézponti témaja a hatranyos helyzet(, féleg roma fiatal k6z6sség szabadidésportjanak
helyzetelemzése, javitasa volt.

El6szor a hevesi belsd szegregacidban él6 roma fiatalok szabadid&sport helyzetérél és lehetéségérdl
kaptak tajékoztatast a résztvevék. Ezek a lehetéségek bizony sziikdsek, de nincs is nagy igény a
roma fiatalok részérél. Palyazat utjan prébalnak segiteni ezen.

Elhangzott a résztvevék hozzaszdlasaban, hogy mindenutt gond, itthon és kilféldén egyarant, hogy
nem all rendelkezésre megfelel6 sportolasi lehetéség és képzett szakember a HH-s teleplléseken.
Tobb elhangzott vélemény szerint megélhetési gondokkal kiizdenek a fiatalok, raadasul a sziilék
gyakran nem szivesen engedik 6ket sportolni. Néhany sportagban pedig az atlagnal tehetségesebbek
a roma fiatalok (kizd&sportok, labdarugas), de nem elég kitartéak, nem elég elkotelezettek a sport
irant, pedig kival6 kitorési lehetbség lenne az szamukra.

A mihelymunka soran megtudtuk, hogy jelenleg is tdbb palyazat fut Hevesen és Atanyban is, ami a
roma fiatalok felzarkoztatasat segiti, benne a sporttal is. Erdemes palyazni a hatranyos helyzetii
fiatalok szabadid&sportjanak javitasara, mert a szemléletformalason tal, anyagiak nélkil nehezen
valdsithatdk meg ezek a célok.

A rendszeres sportra nehéz ravenni a roman HH-s fiatalokat is, de a szakemberek szerint az egyuttes
rahatds (csalad, iskola, sportszakember), a palyazati lehetéségek jobb kihasznalasa és a

sportkdrnyezet javitasa segithet a probléma kezelésében.

3.4.7. Mdhelymunka: A drog-prevencio aktualis kérdései vidéken

Helyszin: Borsodnadasd.

A borsodnadasdi miihelymunka kdzvetlen célja volt a varosban és kdrnyékén talalhaté szabadidds
szervezetek mikddéseinek, eredményeinek és nehézségeinek megismerése, j6 gyakorlatok
Osszegylijtése, emellett a teleplilés és kornyéke drogprevencios helyzetét is fel kivantuk tarni.
Osszefliggést kerestiink a drog-prevencio, a tarsadalmi integracié és a szabadidésport kézott.

A rendezvény els6 harmadaban megismerkedtink a borsodnadasdi civil szervezetek szabadidds és
szabadidbésportos tevékenységével, majd A drog-prevencid aktualis kérdései vidéken cimi
programunkat bonyolitottuk le. A helyszin szakmailag és a kapcsolatokat tekintve is kivalo
lehet6ségeket biztositott az érzékeny program megrendezésére.

A helyi szervezetekrdl kiderult, hogy sokszinl munkat végeznek, és lehet6ségeikhez mérten segitik
a helyi HH-s és HHH-s lakossag szabadiddés és szabadidésportos munkajat. Szerintik az
onkormanyzat is sokat tesz ezért, koordindlja és tdmogatja ezt a munkat. Anyagi forras elsésorban

palyazati uton szerezhetd, de lehet6ségeihez mérten az Onkormanyzat is segit pénzzel is. A
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telepillésen és vonzaskdrzetében nagy szikség van a tarsadalmi felzarkoztatasra, a szabadid&sport
segitségével is.

A workshopon megtudtuk, hogy a drog mar nem csak a févarosban és a nagyvarosokban, hanem
vidéken, a kis telepuléseken él6k kdrében is elterjedt. Féleg az olcsobb szintetikus szerek vannak
divatban, ezt jobban elérik a vidéki lakosok, bar ezek talan a legkarositobb és legkiszamithatatlanabb
hatasu készitmények. A fiatalok féleg hétvégén, zenés rendezvényeken, bulikon jutnak hozza a
legkulonfélébb drogokhoz, amire még alkoholt is fogyasztanak, és ami igy testuket, lelkuket,
szemelyiséguket is nagy hatasfokkal rombolja.

Tobben is elmondtak, hogy a drogfogyasztast els6sorban szemléletformalassal lehet megeldzni,
raadasul leszokni rola talan a legnehezebb a karos szenvedélyek kozul.

A hozzaszdélok egyontetlien ugy vélték, hogy a rendszeres szabadidésport nagyon alkalmas a drog-
prevenciora, de a mar fogyasztok leszokasaban is segithet, ha rendszeres sportolasra ra tudjuk venni
a fiatal drogfogyasztokat. Mindez kiléndsen igaz a HH-s telepuilésen él6 fiatalok esetében. Kutatasok
bizonyitjak, hogy a sport eredményesen elvonja a tudatmodosité szerek fogyasztasatol a fiatalokat.
A sportegyesliletek k6zosségei is j6 nevel6hatassal birnak ezen a tertleten.

Ami a hataron tuli helyzetet illeti, ott is hasonlé problémakkal kiizdenek, a szemléletformalas és a
sport kulfoldén is kitlntetett szerepet t6lt be a drog-prevenciéban. Romaniaban is mar vidéki
telepulésekre is beszokott a drog. Felvilagositod foglalkozasokat szerveznek iskolaban, dsszekétve

jatékos sportfoglalkozassal, ami eredményesnek tlinik.

3.4.8. Miihelymunka: A szabadiddsport és a sportpolitika kapcsolata

Helyszin: Rudabanya.

A Rudabanyan lebonyolitott mihelymunka kdzvetlen célja volt, hogy a tepllésen és kdrnyékén
talalhatd szabadidés szervezetek mikddését, eredményeit és nehézségeit megismerjik, a jo
gyakorlatok 6sszegyijtésik, tovabba a szabadidés tevékenységek és a sportpolitika kapcsolatat
megvizsgaljuk itthon és kilféldon, a mihelymunka résztvevéinek segitségével, kulonds tekintettel a
hatranyos helyzetl fiatalokra, integraciora szoruldkra. Mivel jelentés a hatranyos helyzetliek szama
Rudabanyan, a szabadid&sport tarsadalmi integracidjaval is hatarozott célunk foglalkozni, hiszen a
felzarkoztatas és a kirekesztédés a sportpolitika szerves részét képezi, csakugy, mint az
esélyteremtés. Célunk volt a meghatarozott tarsadalmi kihivasokkal és azok kezelésével kapcsolatos,
rendelkezésre all6 specialis szakmai tudasanyag bovitése is.

A mihelymunka bevezet6 el6adasabdl megismerhettik, hogy a sportpolitika magaban foglalja a
sporttal kapcsolatos fejlesztési stratégiak, programok szakmai el6készitését, a sport kormanyzati
iranyitasi és intézményrendszerének kialakitasat, muikdodtetését, valamint az ehhez szikséges
szabalyozasi és egyéb feltételek biztositasat, a sportpolitika tehat egy komplex fogalom. A
sportpolitika szerves részét képezi a kirekesztédés a sport terén, ami tobbféle formaban megjelenhet.

A sportbdl torténé kirekesztédés tényez6i harom nagy csoportra oszthatok:
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(1) strukturalis akadalyok — rossz allapotu fizikai kdrnyezet és létesitmények, tarsas
kapcsolatok és tarsadalmi téke deficitje, korlatozott kozlekedési lehetéségek;
(2) kozvetitd tényezbk — sportszervezOk nézetei és dontései, tagabb tarsadalmi attitidjei;
(3) személyes tényezbk — id6, bevétel, képességek hianya, biztonsaggal kapcsolatos félelmek,
kontrollvesztettség érzése, rossz testkép.

A megoldas nagy valdsziniiséggel a fenti harom csoport mentén keresendd!
A sportpolitika értelmezése szerint a tarsadalmi befogadas nagyobb konkrét célcsoportjai: a nék, a
hatranyos helyzeti csoportok (HH, HHH), a fogyatékossaggal élék.
A mihelymunkan attekintettik a magyar sport helyzetét is a sportpolitikai valtozasok tikrében.
Megtudtak a szakemberek, hogy a rendszervaltas jelensége markans politikai valtozasokat hozott a
sporton belul is. A legfébb valtozasként a piacosodasi folyamat emelhet6 ki, ami igen érzékenyen
érintette a hatranyos helyzetl telepilések lakoéit és a HH-s célcsoportok tobbi tagjait is. A sportbdl
valo kirekesztédés fent leirt mindharom nagy csoportja (strukturalis, kdzvetitd, személyes) totalisan
érinti a HH-s csoportok tagjait. Sajokazan mikddik egy civil egyesiilet, a Sajokazai Sport Egyesiilet,
annak labdarugd szakosztalya — j6 gyakorlatként — ingyenesen foglalkoztatjia és latja el
sportruhazattal a telepllés hatranyos helyzet(, f6leg roma fiataljait. Edz6t, felszerelést biztositanak,
sokan igénybe veszik. Csak a j0 magaviseletli gyerekeket tudjak hosszu tavon megtartani, a
rendszeres edzésre jaras a minimum feltétel, emellett a tanulmanyi eredményekre is figyelnek.
Rendszeresen rendeznek labdarugé tornakat Rudabanyan és a kdrnyezd teleplléseken is. Sikeresen
szerepelnek a rudabanyai fiatal focistak a terdleti didkolimpian is.
Elhangzott az is, hogy a sportpolitika része a sporthoz, illetve a sportolashoz valé jog, de oda tartoznak
a sporttal kapcsolatos allami, dnkormanyzati és a civil szervezeti feladatok is. Enhez szakemberekre
van szlkség. A sportolashoz vald jog kiléndsen fontos tényezdvé valik a hatranyos helyzetlek,
fogyatékkal él6k, altaldban a tarsadalmi felzarkéztatésra szorulé emberek esetében.
Az alkotmany tartalmazza a sporthoz valé jogot, de sem az allam, sem a makro- és mikrokdrnyezet
nem segiti kelléen annak megvaldsulasat, érvényre jutasat a hatranyos helyzetliek esetében. Ez
kimeritheti az esélyegyenlétlenség fogalmat. A mindenki altal hozzaférhetd és fenntarthatdé sportot
kell tdAmogatni az dnkormanyzatoknak és a civil szervezeteknek. Ezt teszi az ormosbanyai civil
kdzdsség és az 6nkormanyzat is. Evente négyszer rendeznek sportnapot a teleplilés fiataljai részére.
Helyi szakemberek hijan Rudabanyarol hivnak segitséget, onnan alkalmaznak sportszakembereket.
A rudabanyai rendezvényeken a kérnyékbeli hatranyos helyzeti telepulések, igy Ormosbanya fiataljai
is megivast kapnak, és ingyen vehetik igénybe az ottani szolgaltatasokat.
Tobb szakember véleménye szerint a sport, azon belll a szabadidésport elvalaszthatatlan az aktual-
politikatol, és annak része a sport szakpolitika is. A helyi korulményekrél megtudhattak a jelenlévo
szakemberek azt is, hogy Rudabanya, mint varos, maga is HH-s telepulés, a lakossag igen jelent6s
része roma szarmazasu és mélyszegénysegben é18, a nagycsaladok szama jelent6s a telepulésen.

A masik, felzarkoztatasra igényt tartd réteg a korabban megsziint banyaszat miatt munkanélkilivé
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valt emberek, akik k6zll sokan még ma is nehéz kértilmények kdzott élnek. Sajnos, mindkét csoport
kivalé példa arra, hogy nagy szikség van a térségben a tarsadalmi integraciéra, melynek egyik kivalé
eszkbze lehet a palyazatok, vagy civil szervezetek altal rendszeresen és ingyenesen biztositott
szabadidésport. A hatranyos helyzetl gyermekek életében a sport eldmozdithatja az integraciot, és
az elbitéletek csokkentését, kutatasok szerint a mozgas pozitivan befolyasolja a tanulmanyi
eredményeiket is. A telepllésen talalhatd sportlétesitményeket és a nagy terlleten elhelyezkedé
kozOsségi teret ingyenesen hasznalhatjdk a helyi fiatalok, akik részére a telepllési nagy
rendezvényeken mindig biztositanak sportolasi lehet6séget. Palyazatokat adtak be a sportolasi
lehet6ségek javitasara, ezek elbiralasa még nem tortént meg.

Egy rudabanyai szakember véleménye szerint (és ez lehet ennek a mihelymunkanak az egyik legfébb
hozadéka is!) a sportpolitika elsésorban a versenysporttal foglalkozik, a szabadid&sporttal kisebb
mértékben nyilvanul meg. Ezen a jov6ben valtoztatast var minden szabadid&sporttal foglalkozo
egyesulet. Ne az élsportot, hanem az egészségsportot tAmogassa a kormanyzat magas szinten és
rendszeresen, anyagilag, erkolcsileg és szakmailag is. JO lenne azt elérni, hogy az allam elsésorban
a szabadid&sportot és célzottan az olimpiai felkészitést tamogassa, a versenysport tobbi szelete pedig
piaci alapon tartsa el magat (lasd példaul a németorszagi helyzetet!).

Rudabanyan a helyi fiatalok, kdztik jelentés szamu a roma szarmazasu, elsésorban a labdarugas
iranyaba mozdithaték. Korabban probalkoztak mas sportagakkal, de azokra nem voltak vevék a
fiatalok. A jov6ben tervezik 6kdlvivd szakosztaly létesitését, bizva abban, hogy a fiatalok élénken
érdeklédnek majd e sportag irant. A lanyok részére zumba és fitnesz foglalkozasok indultak
Onkormanyzati segitséggel, a résztvevék létszama azonban lassan gyarapszik.

A projektgazda, az egri Szabadidés és Munkahelyi Sportszévetség fétitkara elmondta, hogy jelen
palyazatunk céljainak és részcéljainak megvaldsulasaval is a sportpolitikat szolgaljuk, segitjik.
Els6sorban a HH-s telepllések lakdinak szemléletformalasat és sportolasi igényének felkeltését
végezzik, Ugyelve annak fenntarthatésagara is.

A mihelymunka soran azt is megtudhattak a résztvevék, hogy Szlovakiaban szintén az a helyzet,
hogy az élsportot lényegesen nagyobb aranyban és (m)értékben tamogatja az allam, mint a
szabadidésportot. Ez még talan a viszonylag nem tavoli politikai mult hatasanak eredménye. A
szemléletvaltozas allami szinten sem megy gyorsan, sét!... Neheziti a megoldast a szlovak sport
kldnb6z6 szeleteinek (élsport, szabadidGsport, fogyatékkal él6k sportja) elkllondlt orszagos és helyi
iranyitasa is. Erdekes modon azonban a sport civil helyi iranyitasi rendszere viszont viszonylag
fejlettnek mindsitheté Szlovakidban. A sporthoz és a sportolashoz val6 jogot a szlovak alkotmany is
tartalmazza, ennek ellenére a hatranyos helyzetli emberek szabadiddsportjat nem igazan tamogatja
az allam. Tervezik a jov6ben palyazatok kiirasat ebben a témakorben. A sportszakemberek jelenléte
nélkul nehéz szinvonalas szabadidésportot elképzelni. A kis telepuléseken nincs jelen lehetdleg ott

élé szakember, aki kézben tartana a lakossag sportjat.
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Elvarnak a vidéki kisteleplilések a sportszakemberek képzése soran a jelentés Iétszamemelést. A
szlovak szakemberek is ugy tartjak, hogy a szabadidésportnak kitlintetett szerepe van a tarsadalmi
integracioban.

A rudabanyai program lebonyolitasaval is hozzajarultunk az egészségugyi tarsadalmi kihivasokkal és
azok kezelésével kapcsolatos, rendelkezésre allé szabadidésport szakmai, szakpolitikai

tudasanyaganak bévitésehez.

3.4.9. Mihelymunka: A szabadidd eltbltésben, a szabadid8sportban, a rekreacioban érvényestild
nemzetkdzi trendek elméleti és gyakorlati megismerése

Helyszin: Ormosbanya.
A projekten beldli, ormosbanyai mihelymunka kézvetlen célja az volt, hogy a szabadidé eltoltésben,
a szabadiddsportban és a rekreacioban érvényesulé nemzetkdzi trendek elméletét és gyakorlatat
megismerjék a résztvevé szakemberek, kiilénds tekintettel az esélyegyenléségre és a kirekesztédés
elkerulésére. Miihelymunkank részcélja volt, hogy az ifjusagi egyuttmikodéseket erbsitsiik, k6zds
programot szervezzink partnereinkkel.
A mihelymunka bevezetd el6adasabdl a kovetkezéket tudhattuk meg a résztvevok.
Nemzetkbzi szintéren a sport tarsadalmilag, technoldgiailag, politikailag is rendkivil meghatarozotta
valt. Mindezek hatassal vannak a fejl6désére: beruhazasokra, sportesemények és sporttartalmak
létrehozasara és kozvetitésére, illetve a tulajdonosok, szponzorok és szurkolok kozotti kapcsolat
dinamikajara egyarant. A sport szerepl8i napjainkban szinte az egész vildagon szamos kihivassal
szembesllnek, melyek kézll a legfontosabbak a kdvetkezdk:

— a fiatal generacidék megvaltozott magatartasa,

— a modern életstilusok miatt atalakult sportfogyasztéi magatartas,

— a megvaltozott média- és kommunikaciés kdrnyezet,

— a sportpiac strukturalis atrendezédései.
A jelentds kihivasokkal szembesul6 sport és a sportpiac mai helyzete vegyes képet mutat: mint piac
egyre differencialtabb és egyre nagyobb az iparagi jelentésége, mint aktivitas azonban a tarsadalmak
széles rétegeit tekintve nem tartozik a preferalt szabadidés tevékenységek kdzé, hiszen a szabadidés
lehet6ségek kozott is jelentdsen hattérben van.
A hazai szintéren a kutatasi eredmények is ezeket a tendenciakat tamasztjak ala. ldémérleg kutatasok
alapjan tudjuk, hogy a sportrendezvények latogatasa a legkevésbé elterjedt napi magatartasforma.
Kisebb aranyban vesznek részt rajta, mint mas, otthonon kivili kulturalis tevékenységekben (mozi,
egyéb kulturalis rendezvény). Jellemzden kisebb aranyban és rdvidebb ideig latogatjak a
sportrendezvényeket a magyar emberek, kdzullk a hatranyos helyzetliek egyaltalan nem.
Helyi szakembertdl tudtuk meg - utalva ezzel miihelymunkank céljaira is - hogy Ormosbanyan a
lakossag nagy része roma szarmazasu, mélyszegénységben €16, gyakran nagycsalados, akiknek

szabadidés sporttevékenységre nem jut pénz. A borsodi nehézipar megsziintével a munkanélkiliek
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tdomege él még ma is igen nehéz korilmények kdzott Ormosbanyan is. Ezeknek a hatranyos helyzeti
csoportoknak a felzarkoztatasat, kirekesztddésének megszintetését segitheti el6 a jol szervezett,
rendszeres és ingyenes szabadidbsport, melynek feltételeit palyazatok utjan, dnkormanyzati és civil
szervezeti segitséggel lehet megvaldsitani. A palyazatok elnyerésével és megvaldsitasaval magas
szinvonalu szemléletformalast, rendszeres sporthoz valé hozzaférést teremthetnek a
szabadid&sprtbol kirekesztett rétegek szamara.

Egy ormosbanyai vezetd elmondta, hogy az sem kedvez a szabadiddsportnak, hogy a
sporttevékenységek élethossz alatt megmutatkozé ingadozasai is elég rossz képet mutatnak mas
szabadidbés tevékenységekhez képest: rendszerint a 16-19 éves korban csucsosodik ki, majd
jelentésen lecsokken, és csak id6sebb korban (45-54 évesek) novekszik meg ujra. A fentiek
jellemzbek a szabadidbsportra és a rekreaciora is!

Egy szendréi szakember olvasmanyaira és tapasztalataira tamaszkodva elmondta, hogy a sport altali
tarsadalmi integraciét a HH-s telepliléseken a fiatalok és a hatranyos helyzetli lakosok kérében kell
elsésorban megvaldsitani, rendszeresen és ingyenesen biztositott sportprogramok és folyamatos
szemléletformalas alkalmazasaval. Ehhez az anyagiakat az Onkormanyzat és a palyazatok
segitségével teremthetjtk meg. Fontos a személyes példa és a csaladi hatas is ebben a
kérdéskaorben.

Tobb jelenlévd véleménye volt az, hogy a névekvd, egyre jobban elterjedd e-sport nem tesz jot a
fizikai aktivitds gyorsabb terjedésének. A sport és a szérakozas varhatd fuzidja azonban jelentés
segitség lehet a szabadidGsport népszeriisédésében. A gyorsan valtozé médiakdrnyezet adta
lehetéségek jo kihasznalasaval is jelentésen tamogathaté a szabadidGsport gyorsabb elterjedése,
integracios szerepének felértékelédése.

Kulfoldi partneriink elmondta, hogy Szlovakiaban, féleg Kdzép-Szlovakiaban hasonld trendek
érvényesilnek a szabadiddsportban. Az allam és a szponzorok a szabadidésportot |atokérikodn
kivilre helyezik. Naluk is a nagyobb telepuléseken a piacosodas felé tolédik a szabadiddsport, ami a
hatranyos helyzetl telepulésekre nem vonatkozik, ott szinte semmiféle szabadid&sport nincs, sem
piaci alapu, sem ingyenes. Sajnos, gyakran igény sincs ra. Az egészségtudatosabb hatranyos
helyzetliek az olcsdbb megoldast valasztjak (futas, turazas, kerékparozas). Szé van arrdl, hogy a
jovBben varhato palyazatokkal igyekeznek majd segiteni a tarsadalmi felzarkéztatast ezen a terlleten
is. [d6pont még nincs. Sajnos, Szlovakiaban is megvaltozott a fiatal generacidk sportmagatartasa, de
nem elényére. A mozgasszegény, ,telefonnyomogatds” életmddot részesitik elényben, ami hosszu
tavon egészségik kockaztatasat jelenti. A fiatalok kérében a szemléletformalasnak és a példanak
komoly szerepet kell kapnia.

Osszegzésként a résztvevok egyetértettek abban, hogy palyazatokon nyert ésszegekbdl a civil
szervezetek rendezvények szervezésével, az egészséges életmodrol és a szabadidésportrdl szolo
informaciok atadasaval, szemléletformalassal sokat tehetnek a lakossag egészségéért, sportosabba

valasaért, a hatranyos helyzetiiek felzarkoztatasaért, ezen keresztil tehat a tarsadalmi integracioért.
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A mihelymunka soran kidertilt, hogy a nemzetkézi trendek itthon csak részben jutnak érvényre, féleg
elsésorban a nagyobb varosokban, a hatranyos helyzetliekre, integraciora szoruldkra ez egyaltalan
nincs hatassal.

A nemzetiségekkel valé kapcsolatfelvételt és a vellk vald szoros viszony kialakitasat is segitette az

ormosbanyai mihelymunkank.

3.4.10. Mdhelymunka: A rendszeres szabadid8sport biztositasanak lehetéségei a telepliléseken
Helyszin: Kazincbarcika.

A kazincbarcikai mihelymunka kézvetlen célja az volt, hogy a résztvevék megismerjék a rendszeres
szabadid6sport biztositasanak lehetéségeit a kilénbdz6 méretl és tarsadalmi helyzeti
telepuléseken, folytassunk helyzetelemzést, keressiik a megoldasokat az ott jelentkez6 problémakra.
Az esélyegyenlbéséget és a tarsadalmi felzarkédztatast is meg kivantuk jeleniteni a mihelymunkan.
Meg kivantuk ismertetni a résztvev® civil szervezetek vezetdivel és tagjaival a HH-s gyerekek
integracidjat seqgit6 sporttevékenysegeket, amivel az esélyteremtést igyekeztunk segiteni.

A milhelymunkat bevezetd eléadasbdl kiderllt, hogy a hatranyos helyzetli gyerekeknek nincs
lehetéséguk a rendszeres, szervezett keretek kozott megvaldsuld sportolasra. A tarsadalom also
rétegeihez tartozd egyéneknek kevés esélye van a rendszeres testedzésre, mivel a csaladok nem
tudnak sem id6t, sem pénzt a sportolasra forditani. Sajnos, a probléma valds, és nap mint nap
tapasztalhatok hatasai. Altalanosan elmondhatd, hogy az oktatasi intézmények szervezett keretei
k6zott kinalkozo sportolasi lehetéségek nem elegendéek egy fejlédésben 1évd, magas mozgasigényl
gyermek szamara. Ezért hatalmas felelésség nehezedik az olyan civil szervezetekre, mint mi is
vagyunk.

A bevezet6 utan, ami nagyon szépen kiemelte a vidéki emberek szabadiddésportjanak fontossagat is,
kézvetlen beszélgetés, tapasztalatcsere tortént a résztvevdk kozoétt. Egy tardonai sportszervezd
elmondasa szerint probléma a teleplléseken, féleg a kis teleplléseken, hogy nincs kulturalis és
sporttér. Ez a fizikai és a személyi teret is jelenti. Gyakran hianyzik az emberekbél a motivaltsag is.
A rendszeres szabadidésport iranti igény felkeltésében és kielégitésében mindenképpen felkésziilt
szakemberekre van sziukség, akik ma gyakran hianyoznak, féleg a HH-s és a HHH-s telepulésekrdl.
Egy roma szarmazasu szendréladi vezetd véleménye szerint anyagiak hianya is neheziti a probléma
sikeres kezelését, kulondsen a sokszorosan hatranyos helyzetli romak esetében. Komoly szervezd
munkaval és kell§ szemléletformalassal (amit a civil szervezetek végezhetnek el, palyazatokon nyert
pénz segitségével) a romak is elérheték a szabadiddsport szamara, ami segithet tarsadalmi
felzarkoztatdsukban, egészségszintjuk javitdsaban. Az esélyteremtés is megvaldsulhat azzal, ha
fizikailag aktiv élet felé indulnak el a fiatal romak, eltdvolodva a karos szenvedélyektdl. A sport tehat
arra is j0, hogy elvonja a fiatalokat a rossz dolgoktdl (példaul biindzés, drog stb.). Felvilagositd

rendezvényekre gyakran lenne szikség, mint példaul ez a mihelymunka is volt.
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Egy kazincbarcikai sportvezetd elmondta, hogy az alapitvanyok, tanodak, iskolak, baratok és a csalad
szerepe nagy a sport iranti érdeklédés felkeltésében. Mindezek mellett fontos az dnkormanyzat
szerepe is, az dnkormanyzat nem kerllhetd meg a szabadidésport kérdésében sem. Szerinte az is
megoldasra vard probléma, hogy gyakran elkezdik a sportot a raszoruldk palyazatban nyert sszeg
miatt ingyenesen, aztan az fizetds lesz, emiatt abbahagyjak azt a HH-s telepulésen él6 emberek. A
palyazatoknak ezért tartalmaznia kellene a fenntarthatésagot is.

Kazincbarcika varos sportreferense szerint a szabadiddsport esetében a legfontosabb kritérium a
helyi szakember megléte mellett a rendszeresség, aminek biztositdsa ma komoly kihivas minden
sportszakember, civil szervezet és az O0sszes Onkormanyzat szamara. Ennek a problémanak a
hathatds kezeléséhez masszivabb kolltségvetésre lenne szukség.

Egy egri sportszakember véleménye szerint a leszakadéban lévé tarsadalmi rétegek szamara a
sporthoz inkabb passziv, mint aktiv id6toltési formak kapcsolédnak, példaul sport a TV-ben,
sporteseményen szurkolas, kis mozgassal jaré jatékok. Mindez fokozottan igaz a nékre, az idésekre
és a HH-s falvakban él6kre, akik kozil a nék elsésorban érdeklédés hianyara, az idések foként
egészségi allapotukra hivatkozva, mig a falvakban él6ék a lakdhelyikdon elérhetd sportolasi
lehet6ségek sziikdssége miatt maradnak tavol a sportolastdl. Tomegeket érint ez a jelenség. A
palyazatunk céljainak megvaldsitasaval ezen a terlleten is igyekeztlnk valtozast elérni, amit a HH-s
telepulések civil szervezetei és lakoéi szivesen fogadtak.

Sajnos Szlovakiaban is Uzleti alapokra igyekeznek helyezni a rendszeres szabadid&sportot, ami
varosokban ugy ahogy mikoédik, de vidéken ez az elképzelés teljesen megbukott, mivel ott nincs
fizet6képes kereslet. A civil szervezetek szerepe ezért vidéken Szlovakiaban is felértékel6dott. Ezek
a szervezetek igyekszenek enyhiteni a probléman, gyakran azonban - 6nhibajukon kivul - nem sok
sikerrel. A rendszeres és konnyen elérhetd szabadid6sport Szlovakiaban is hozzajarulhatna a
tarsadalmi egyenlétlenségek megszintetéséhez. Ehhez kdzponti akarat és tdmogatas kell, tovabba
a civil szervezetek hathatds segitségére is nagy sziikség van a jévében.

Kazincbarcikai muihelymunkank segitette a kulturalis, szabadidésportos civil szervezetek és
intézmények egyuttmikodését a multikulturdlis sokszinliség megdévasa és &apolasa, az
egyuttmikddések tartalmanak kibdvitése, tapasztalatcserék erdsitése érdekében.

A mihelymunka végén Osszegzésként elhangzott, hogy a rendszeres szabadiddsport biztositasa
féleg a HH-s teleplléseken egy sok-komponenses és permanens feladat, amit koordinalni kell (vagy
az 6nkormanyzatnak, vagy a civil szervezeteknek), csak ez segithet a hatranyos helyzetl lakossag

tarsadalmi felzarkoztatasaban, kirekesztédésének megszintetésében.

3.4.11. Mihelymunka: A csaladi hattér szerepe a szabadiddsportban
Helyszin: Ozd.
Az 6zdi milhelymunka koézvetlen célja a csaladi hattér szerepének tisztazasa volt a

szabadidésportban, helyzetelemzést és megoldaskeresést terveztiink a témaban. A csalad tarsadalmi
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szerepét erdsitd j6 gyakorlatok megismerése és cseréje is célunk volt. A HH-s gyerekek integraciéjat
segit6 sporttevekenység megjelenéseét a csaladok esetében is érinteni kivantuk, esélyteremtési céllal.
Terveztuk, hogy az egyenldé banasmod, esélyegyenldségi, tarsadalmi felzarkoztatasi kérdések is a
felszinre kertlnek majd.

A mihelymunka soran egy bevezetd el6adast hangzott el sportszdvetséglnk fétitkara részérdl. Itt
elhangzott, hogy napjaink tarsadalmaban a csaladok rengeteg problémaval kiizdenek. Sokan élnek
munkanélkiili segélybdl, és hianyoznak a csaladi kéltségvetésbdl komoly ésszegek. Erezhetd az
életszinvonal csdkkenése, kevesebb pénz jut a pihenésre, szérakozasra, kulturara és a sportra is.
Napjaink felgyorsult vilagaban a szervezet fokozott igénybevételnek van kitéve (példaul a stressz),
ami tovabb rontja, kilénésen a HH-s lakossag nem kielégité egészségi allapotat.

A legjobb az, amikor a sportol6 szlil6, vagy az a nem sportold sztild, aki élete folyaman rajott, hogy a
sport egészséges, megteheti, hogy rendszeresen jarassa gyermekét sportolni. Egyesuletiink
tdmogatja a szocialis és egyéb hatranyos helyzetbél adodo nehézségek leklizdését csaladsegitéssel,
fejleszté programok biztositasaval, a raszorulé fiatalok tehetség-gondozasanak tamogatasaval, az
iskolaelhagyas és sportagelhagyas visszaszoritdsa érdekében. Célunk elérésére egyik f6
feladatunknak tekintjlk az egészséges életmddot elésegitd sportolasi és a csaladi szabadidds
lehetéségek megteremtését és tdmogatasat a palyazat megvaldsitasaval.

Az eléadast kdvetben interaktiv foglalkozas kovetkezett, melynek soran egy szabadidés menedzser
elmondta, hogy a szabadid6sport elkezdéséhez megfeleld indittatasra van szikség. A ,kezddlokést”
megadhatja az iskola, a testnevelétanar, egy barat, de leggyakrabban mégis a csaladban latottak és
tapasztaltak 6sztonzik a fiatalokat arra, hogy elkezdjenek sportolni.

A ,Mikor ajanlatos elkezdeni a sportolast?” kérdésre az a valasz hanzott el, hogy ,Legalabb 9
honappal a szliletés el6tt.” Abban a csaladban, amelyikben a szll6k egészségesen élnek, szeretik és
rendszresen mivelik a sportot, ott a gyermek szamara is szlikségletté valik a mozgas. Ha a csaladban
fontos és elfogadott az egészséges életmod, azon belll a fizikai aktivitas, a gyerekek is hajlandoak
rendszeresen sportolni. A HH-s csaladokban elég kevesen sportolnak, és ez vonatkozik a szllékre
és a gyerekekre is. Ennek oka sokrétli, okozhatja az anyagi helyzet, a rossz példa, a szemléletbeli
hianyossag, a sportolasi lehetéségek hianya a telepllésen, a motivacié hianya, rossz tarsasag,
csabitd karos lehetéségek stb. A felsorolt okok megszintetésével, kiiktatasaval, tovabba célzott
szemléletformalassal lehetséges a hatranyos helyzetli csoportok, csaladok felzarkéztatasa,
kirekesztettségének megszintetése. Ehhez kormanyzati, 6nkormanyzati segitségre van szikség, de
célzott palyazatok kiirasaval is orvosolhato lehet a helyzet.

Egy 6zdi sportvezetd azon a véleményen volt, hogy a szil6k és a testvérek példaja kivalo
nevel6hatast gyakorolhat a fiatalokra. Ahol rendszeresen kirandulnak, sétalnak, sportolnak egyutt a
csaladtagok, ott késébb is sportolni fognak a gyerekek. A szll6k meggybzése, szemléletformalasa is
szikséges a helyzet kezelésére, de nem art, ha kell6 anyagiakat tud erre biztositani az 6nkormanyzat,

vagy az erre szakosodott civil szervezet.
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Egy masik résztvevd arra a kérdésre, hogy ,Mit sportoljon a gyerek?”, a kdvetkez6 valaszt kapta.
Fontos, hogy a szil6 ne eréltesse ra a gyermekre az adott sportot, sportagat és ne a sajat
beteljesuletlen almait valosittassa meg vele. Praktikus, ha life time (egész életen at (izhetd) sportagat
sikerll valasztani a fiataloknak, mint példaul a futas, Uszas, kerékparozas stb.

Szlovak partneriink szakembere szerint a szlovakiai szabadidésportban is elsédleges szerepe van a
csaladnak a szabadiddsport elkezdésében és folytatdsaban is. Iskolaban a kotelezé taborok
(tarisztika, si) nagy szereppel birnak a gyerekek sport felé terelésének, de csaladi hattér nélkdl
gyakran abbamarad a sportolas. A modern sporteszk6zdk (segway, elktromos roller, falmaszas stb.)
jobban vonzzak a fiatalokat, a sport elkezdésében ezeknek Szlovakiaban is nagy szerepe van. A
sportban maradast gyakran nehéz elérni, a HH-s gyerekek egy jelentds része lemorzsolodik. Ezeknek
a fiataloknak a sportba valé visszacsabitdsa tobbcsatornas rahatast igényel (csalad, iskola,
munkahely, szemléletbeli valtozas, motivaciés korrekciod, egészségtudat fejlédése stb.).

A mihelymunka 0sszegzéseként egyetértettek a résztvevdék abban, hogy amennyiben a csaladban
nincs, vagy nem volt szlléi példamutatas a sportot illetéen, akkor kilsé hatasok érvényestinek
(baratok, divat, megélhetés, érdekl6dés), de a késBbbiekben a csaladnak fontos szerepe van a
sportolas tamogatasaban, tovabbvitelében.

Fontos a nevel6k (szll6, tanar) nevelése, képzée is, azaz szemléletformalassal, példamutatassal,
palyazati segitséggelkell a problémat kezelni. A csaladi testmozgas kivalé formaja a kirandulas,
tarazas, hosszu hétvégi pihenés (wellness, fitnesz), tdiilés. Osszetartdbb a csalad, ha a testmozgas
egyutt valésul meg, és rendszeresen.

A mihelymunkaval hozzgjarultunk a komplex esélyteremté tarsadalmi felzarkdézasi modell

kidolgozasahoz és ennek megfelelé mintaprogramok k6z6s megvaldsitasahoz is.

3.4.12. Mdhelymunka: A roma hagyomanyok apolasa a tanccal, mint szabadid6s eszkbzzel
Helyszin: Kazincbarcika.

A projekt célja a nemzetkdzi tapasztalatok és jo gyakorlatok megismerése, ahol lehet kiprébalasa és
ajanlasok kidolgozasa hazai alkalmazasra. Az ifjusagi egyuttmikédések erdsitése, kbzds programok
szervezése. A meghatarozott tarsadalmi kihivasokkal és azok kezelésével kapcsolatos rendelkezésre
allé specialis szakmai tudasanyag bdvitése.

Célunk az egyenlé banasmodd, az esélyegyenléség és a tarsadalmi felzarkézas kdvetelményének
érvényesulését segitd intézkedések is. A projekt eredményeinek széleskorli megismertetése,
szakpolitikai tudasanyag és a projektben végrehajtott kutatadsok eredményeinek elérhetévé tétele. A
Kazincbarcikan és kornyékén talalhatd szabadidds szervezetek mikodésének, eredményeinek és
nehézségeinek megismereése.

Tovabbi cél a HH-s gyerekek integraciojat segit6 sporttevékenység, esélyteremtés, a tanc, mint kivald
fizikai aktivitasi eszkd6z megismerése, alkalmazasi lehetésége a szabadiddsportban és a tarsadalmi

integracioban, kulonos tekintettel a romakra.

50



A tanc tarsas hatasai mellett komoly sportértékkel bir, igy mindenképpen kapcsolédik palyazatunk
céljaihoz. A l1égzési-keringési szervrendszerre torténd intenziv fejleszté hatasa miatt a tanc, néptanc,
ciganytanc szerepét kivantuk tisztdzni a roma hagyomanyok &apolasaban, a romak tarsadalmi
felzarkéztatasaban és a kirekesztédésik megszintetésében.

A téma felvezetbjében az egri Szabadidés és Munkahelyi Sportszovetség fétitkara elmondta, a
tapasztalatok azt mutatjak, hogy a fiatalok aktivitdsa a sport tekintetében jelentésen csokken a
kamaszkor soran, hiszen életukben nagyon sok valtozas kdvetkezik be (tovabbtanulas, munkaba
allas, csaladalapitas). Jellemzd ugyanakkor ezen személyek korében, hogy sajnos késébb sem
térnek vissza a sporthoz. A sporttal és egészséges életmoddal foglalkozé szakembereknek,
szervezeteknek sok esetben nem all rendelkezésikre az az eszkdztar, amivel vissza tudnak
,csabitani” korabbi tagjaikat, sportoléikat. Kisérletek erre ugyan korabban is voltak, de ezek nem
feltéttelenill tudatos, vagy szervezett keretek kozott zajlott. igy nekiink és azon szakembereknek ez
ugyben van valamilyen jellegli tapasztalata, amely felhasznalhaté és alapot adhat. Azonban
szUukségesnek tartjuk az ilyen iranyu eljarasok rendszerezését, és a térség szikségleteihez,
igényeihez torténd adaptacidjat.

Mivel jelent6s a hatranyos helyzetliek szama Kazincbarcika kornyékén, a szabadidésport tarsadalmi
integracidjaval is hatarozott célunk foglalkozni, hiszen a felzarkéztatas és a kirekesztédés a
sportpolitika szerves részét képezi, csakugy, mint az esélyteremtés.

Mi a néptancot, azon belll a cigany tancot vettik gorcsé ala a mihelymunkank soran, mint integracios
szabadid6sport érték(i eszkozt.

A Tucso6kmadar Néptancegyuttes képviselbje, aki a téma kivaloé szakértdje, elmondta, hogy a régies
tancok tobbségére a szerkezeti szabalyozottsag jellemz6. Régi tancfajtaink kdzvetlendl
kapcsolédnak a szomszédos kézép-eurdpai népek bizonyos rétegeihez. Megtudtuk eléadasabdl,
hogy a tanc a kulturértékek hordozéja, az emberi parkapcsolat kialakulasanak eszkdze, a tarsasagi
élet miivelédési szintere. A tancnak tdbb csoportjat kiildnbdztetjik meg. Ismertink térténelmi tancot,
tarsas tancot, néptancot, sporttancokat (példaul aerobic, zumba)

A mucsonyi Kulturalis és Szabadidé Egyesilet képvisel6je véleménye szerint a néptanc remek
mivészeti alkotétevékenység, a hatranyos helyzetli gyerekek, fiatalok és az idések szamara
egyarant. A néptanc gyakorlatainak elsajatitasaval az egyén személyiségfejlédése mellett hatassal
van a tarsas kapcsoltokra, pozitivan alakitja az alkalmazkodo képességet, formalja az dnismeretet és
nem utolsé sorban pozitiv hatédssal van a motoros képességek fejlédésére is. Véleménye, hogy
széleskorl tarsadalmi 6sszefogassal enyhithetiink az érintett HH-s gyermekek mindennapi gondjain,
és hosszu tavon hozza jarulhatunk ahhoz, hogy még kevesebb halmozottan hatranyos helyzet fiatal
éljen ebben az orszagban.

Hozzaszolasaban az egri SzMSz egyik szakembere elmondta, a tancnak, azon belll a néptancnak
komoly szerepe van napjainkban a testnevelésben és a fizikailag aktiv szabadidés foglalkozasokon

és a szabadid6sportban is. Komoly fizikai terhelést ad a szervezet szémara, fejleszti az

51



alloképességet, a koordinacios képességeket, azon belll a ritmusérzéket és az egyensuly érzéket is.
A rendszeresen tancot végzok fizikai, élettani paraméterei olyanok, mint a rendszeresen
szabadidésportot Gz6ké! Kivalo szabaiddsportos eszkdzként kezelhetjuk. Emellett még j6 esztétikai
hatassal van a tanccal foglalkozé emberekre, illetve belsé igényességre is nevel a rendszeresen (zott
tanc.

Tardona Koézségi Sportegyesilet képviselGje szerint a néptanc mivelése 6romoét ad, kizérja a
szorongast, mert miivelhetd egyedul, parban, de akar csoportban is, mely valamilyen szinten
megkoveteli a nyitottsagot, a gyors alkalmazkodast, ezaltal kialakul egyfajta dnbizalom és az énkép
elfogadasa is. A néptanc minden korosztaly és tarsadalmi réteg felzarkoztatasanak kivalé eszkoze,
hasonléan a szabadiddsporthoz.

Az SzMSz Eger fétitkara szerint a sporton keresztil képesek vagyunk olyan nevelési mintat mutatni,
amely segiti a hatranyos helyzetli fiatalokat abban, hogy pozitiv onértékelésli életcéllal
rendelkezzenek és becslletes felnétté valjanak. A tarsadalom alsé rétegeihez tartozé egyéneknek
kevés esélye van a rendszeres testedzésre, mivel a csaladok nem tudnak sem idét, sem pénzt a
sportolasra forditani. Sajnos a meghatarozott probléma valds és gyakran tapasztalhatok hatasai.

Az Uj Kazinci Barati Kor képviselje, a Borsod Néptancegyiittes volt tdncosa, ismert tancoktaté
elmondta neklnk, hogy a néptanc egy igen karakteres valtozatat képezik a roma tancok. A ciganyok
tanckulturajanak viszonylagos egységerdl csak kisebb teruleteken belll lehet szd, mert tanckincsuk
regionalisan modosulva kapcsolédik a befogadd népekével, és rendszerint e népek régebbi
hagyomanyait alakitjak sajatos eléadasmoddjuk szerint. A tanc igy valésagos 6sszeko6té kapocs a
helyiek és a ciganysag kozo6tt, azaz integraciés szerepet tolt be. A ciganyok tancara jellemzd, hogy
csoportosan nem tancoljak, inkabb széléban, vagy parban, improvizativ jelleg(, illetve minden tancos
a sajat egyéniségének megfelelé eléadasmaoddal, motivumokkal tancol. Komoly fizikai teljesitményt
igényel a ciganytanc is, mondhatjuk, hogy sportértékkel bir.

A roma lakta hatranyos helyzet(i teleplléseken a néptanc, azon belll a ciganytanc, mint sport a
kutatasok szerint is segiti a tarsadalmi integraciot. A rendszeresen tancolé roma fiatalokat elvonja a
ma szokasos rossz dolgoktdl, minéségi szabadidbés elfoglaltsagot ad a fiataloknak. pozitivan
befolyasolja a tanulmanyi eredményeiket is. A vidéken még ma is eléfordulé tanchazakban gyakran
tancol egyutt roma és magyar, ami a kirekeszt6dés elleni harcban is komoly segitség lehet.

A Borsodszirdki Ciganyok Szervezetének egyik vezet6je véleménye az volt, hogy a ciganyok
tancaban megfigyelhetjik, hogy a kdérnyezd népek (esetinkben a magyar nép) nagy hatast
gyakoroltak kulturajuk kialakuldsara, annak alapjaul szolgéaltak. Emellett feltételezhetjik, hogy a
tobbségi nemzetek kulturaja is szegényesebb, sivarabb, szurkébb lenne, ha a ciganyok sajatos
eléadasmaodjukkal és temperamentumukkal nem gazdagitottak volna azokat.

igy johetett létre kulturdlis szimbidzis két népcsoport kézétt, ami a tarsadalmi integracio egyik

legmagasabb szintjének tekintheté.
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A miihelymunka méasodik részében megtekintettiik az Ujkazinczi Barati Kér altal rendezett KI MIT
TUD? Galat, ahol fellépet tébb nyugdijas tanckdr (pl. Tardonai Nyugdijasok Barati Kére, Rudolftelep
Aranyes6 Nyugdijas Klub, Banhorvati Levendula Klub), akik nagyon szinvonalas programokkal
igazoltak a mihelymunka soran elhangzottakat.

Kualféldi partnereink képvisel6je elmondta, hogy a Felvidéken tdbb tiz szlovakiai magyar és roma
néptanc egyuttes mikddik, nagyon gyakran hatranyos helyzeti telepiléseken. Minden korosztaly
képvisel6i megtalalhatok kozottik. A magyarsag identitastudatat jelentésen fejleszti és komoly fizikai
aktivitast is ad szamukra a rendszeres néptanc foglalkozason valo részvétel. A tarsadalmi integraciot
is jelentésen segiti a magyar és a roma néptanc mivelése Szlovakiaban is, a hatranyos helyzetl
telepiléseken gyakran itt is ez az egyetlen kitdrési pont.

Midhelymunkank hozzajarult a projekt egyik célja, a (kbz)szolgaltatasok, azon bellll a szabadidés
tevékenységek és a szabadidésport eredményességenek javitasahoz, strukturajanak megujitasahoz,

az egyenl6 esélyli hozzaférés megteremtéséhez.

3.5. A nemzetkozi egylttmikodés keretében megvaloésult

kompetenciafejlesztés soran elvégzett szakmai munka bemutatasa

o A szabadidé eltdltés és a szabadiddsport helyzete hazankban és kuilféldon
o Hazai és nemzetkdzi j6 gyakorlatok a szabadiddsport tertiletén

o A fogyatékkal él6k szabadidésportjanak szervezése

A programcsoport és a tevékenység megvaldsitasat ot alkalomra terveztik, amely keretében
kompetenciafejlesztést kivantunk megvaldsitani a HH-s szabadiddsportos civil szervezetek vezetdi
és tagjai részére. Bevontuk a kilféldi és a hazai szakembereket egyarant, igy képesek voltunk mi is
tovabb adni tudasunkat, tapasztalatainkat. Az egyes alkalmak soran fejleszteni tudtuk a személyes
kompetenciakat, ezzel is hozzajarulva a résztvevék jovébeni sikeres munkavégzéséhez és egyéni
fejlédéshez.

A kompetenciafejleszt§ foglalkozasok egyben érzékenyitd programként is funkcionaltak. Ezeken a
rendezvényeken lehetéség nyilt arra, hogy a gyakorlatban is kiprobalhassak a korabban szerzett
elméleti ismereteket a résztvevok. Megoszthattak sajat tapasztalataikat is egymassal. Az ismertetett
j6 gyakorlatok értékelése, esetleg atalakitasa, tovabb gondolasa Uj szempontokat is felszinre hozott
a szakmai munkankban.

A programcsoport elemeinek lebonyolitdsa soran jelentés mértéki helyi és regionalis szinti
disszeminacio valdsult meg, a tapasztalatok, médszerek egymassal torténé megismertetése, atadasa

jelen volt a foglalkozasokon.
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Ebben a programcsoportban eredetileg 6t foglalkozast terveztiink, de a berobbané pandémia miatt
nem talalkozhattunk 2020. marciusatél a projektpartnerekkel, igy ennek a programcsoportnak az
utolsé két programeleme elmaradt (Szabadid6é-sportoldk egészséges taplalkozasa; Szabadidds
tevékenységi teriletek, tipusok és a tarsadalmi felzarkéztatas, kildnds tekintettel a fizikai aktivitasra).

A résztvev6k szama megfelelt a tervezettnek, 6sszesen 66 f6t regisztraltunk a harom alkalom soran.

A nemzetkozi egyuttmikodés keretében megvaldsult
kompetenciafejlesztés
Sorszam Hely, id6 Témakor Létszam (f6)
1. Felsétarkany A szabadidé eltoltés és a szabadid&sport 22
2018.10.06. helyzete hazankban és kilféldon
18:30-20:30
2. Borsodnadasd Hazai és nemzetkdzi j6 gyakorlatok a 22
2018.10.09. szabadid6sport tertletén
17:00-19:00
3. Heves Fogyatékkal él6k szabadidésportjanak 22
2018.11.17. szervezese
09:00-11:00
Osszesen 66

3.5.1. Kompetenciafejlesztés: A szabadidé eltbltés és a szabadiddsport helyzete hazankban és
kilféldén

Helyszin: Felsétarkany.

Programunk kdzvetlen célja volt a Felsétarkanyban és kornyékén talalhatdé szabadidés szervezetek
mikodésének, eredményeinek és nehézségeinek megismerése, j0 gyakorlatok dsszegyiijtése,
tovabbi cél a szabadid6s tevékenységek és a szabadid&sport helyzetének vizsgalata itthon és
kalfoldon.

A bevezet6 eldadas projektink szakmai megvaldsitdja, egyben szakmai tanacsadodja tartotta, A
Sszabadidé eltéltés és a szabadiddsport helyzete hazankban és kiilféldén cimmel, nagy érdeklédést
valtott ki. A bevezet6bdl megtudtuk, hogy a HH-s telepulések szabadid&sport helyzete valtozason
ment keresztul. Kordbban az allam tamogatta azt anyagilag is, napjainkban a zsugorodé allami
tamogatas mellett egyre inkabb anyagilag is részt kell, hogy vallaljanak a résztvevék is. Erre nem
minden honfitarsunk képes. A fiatalok és a hatranyos helyzetliek szabadidésportjanak tamogatéasa
egy befektetés a jov6be, hiszen azzal az egyén a sajat munkaképességét tudja megdrizni, hosszu
tavra is. A hatranyos helyzetl teleplléseken az onkormanyzat, illetve civil szervezeti szakiranyu
palyazat segithet.

A hozzaszolasok soran a szabadidé eltdltésérdl mind hazai, mind kilfldi tapasztalatok és javaslatok
hangzottak el. Megtudhattuk, hogy Magyarorszagon, vidéken, a HH-s és HHH-s teleplléseken
alacsony szint(i az egészségtudat, azon belll a szabadiddsport preferalasa. Hianyos a sportolasi
lehetdség infrastrukturaja és sportszakember-hattere is. A szemléletformalas mellett fontos a

lehetéségek (infrastruktura, programok) bévitése, azok folyamatos hasznalhatésaga. Mindezekhez
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nagyobb anyagi eszkdzokre lenne sziikség a civil szervezetek és a HH-s énkormanyzatok részére.
Ismét elbkerllt, hogy Szlovakiaban nincs kdzvetlen anyagi tamogatasa a szabadidbs
tevékenységeknek, palyazatok ritkan kerulnek kiirasra, csak a kevés szponzor van, mégis mikodik a
terllet, mert sok dnzetlen és lelkes Onkéntes, régebbi terminoldgiaval élve tarsadalmi munkas
dolgozik benne, teljes meggy6z6déssel és er6bedobassal. Azért komoly nehézségekbe Utkdzik a

szilkséges anyagiak el6teremtése szomszédainknal.

3.5.2. Kompetenciafejlesztés: Hazai és nemzetkdzi j6 gyakorlatok a szabadiddsport teriiletén
Helyszin: Borsodnadasd.

Kdzvetlen célunk volt a Borsodnadasdon és koérnyékén talalhatdé szabadidés szervezetek
mikodéseinek, eredményeinek és nehézségeinek megismerése, a hazai és kulféldi j6 gyakorlatok
megismerese, 0sszegyljtése, dokumentalasa.

Elsb Iépéskésnt sikerult megismerni a jelenlévé HH-s szabadidés, kulturalis és szabadidésportos civil
szervezetek munkajat, érdeklédési koreét, lehetbségeit az adott tertleteken.

A program témajanak bevezetd gondolatait a projet egyik egri szakmai megvalésitdja tartotta. A Hazai
és nemzetkézi j6 gyakorlatok a szabadiddsport teriiletén ciml program vitdjaban a Borsodnadasdi
Mivel6déseért, Kulturaért, Sportért Kézalapitvany (Borsodnadasd M.K.S.K.) képvisel6je részletesen
szolt a fogyatékkal élék helyzetérdl, a naluk alkalmazott médszerekrdl, mivel a fogyatékkal él6k
palyazatunk fontos célcsoportjat képezik. A tirelem, a szakértelem a kulcskérdés a fogyatékkal élék
foglalkozasainak vezetése soran. Fontos a szervez6készség is ezen a teruleten is.

Tovabbi javaslatok hangzottak el arrél, hogyan kellene a hatranyos helyzetii telepllések lakoit a
szabadidés tevékenyégekre ravenni. A meggy6zés, a sok csatornas informacié atadas, az életmdédrol
sz0l6 tajékoztatok, példaképek allitasa, sportnapok szervezése lehet a megoldas kulcsa, mert ezek
hatasa 6sszegzddhet.

Egyes vélemények szerint a HH-s telepuléseken az iskolakkal érdemes lehet felvenni a kapcsolatot,
és az iskolai programokba bekapcsolni a fiatalokat és az id6sebbeket is, bemutatva példaul egy adott
sportagat, amit kiprébalhatnak. Szabadid&sport egyesiletet is alakithatnak a telepllések. Ha van
szervezet, kdnnyebb megmozgatni a fitalokat.

A Borsodnadasd M.K.S.K. masik képvisl6je szerint a jatakos jellegl sportagak vonzébbak lehetnek
az emberek szamara, ezért ezek preferalasa célszeriinek latszik a mindennapi munkaban.

Az elhangzott j6 gyakorlatokat 0sszegyUjtottuk, rogzitettuk, amit A nemzetkdzi egylittmiikbdés
keretében megismert szolgaltatas (modszer, eljaras) tapasztalatainak feldolgozasa, j6 gyakorlatok

leirdsa programcsoportban elkészul6 anyagban részleteztink, oda beépitettunk.

3.5.3. Kompetenciafejlesztés: A fogyatékkal él6k szabadidésportjanak szervezése

Helyszin: Heves.
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A hevesi programunk kiemelt célja a fogyatékkal él6k szabadid&sportjanak megismerése, szervezési
sajatossagainak megismertetése, mddszertani ismeretek atadasa volt.

A rendezvényen elhangzottak (szakmai tanacsadonk bevezetd el6adasa és a hozzaszodlasok) a
kovetkezbképpen foglalhatdk dssze.

A fogyatékosok sportja nem mas, mint hosszan tartd Oroklott, vagy szerzett fizikai, értelmi,
pszichoszocidlis illetve érzékszervi karosodassal él6k testmozgasa, sport jellegl tevékenységgel. A
fogyatékkal él6k sportja jellege szerint lehet rehabilitacios, rekreacios és versenysport célzatu. A
tevékenység mogott rendszerint egy minéségileg magasabb szintl életmddra valo torekves fedezhet6
fel.

A fogyatékosok sportjat két orszagos szervezet iranyitja, a Magyar Paralimpiai Bizottsag és a
Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny- és Szabadidésport Szévetsége (FODISZ), melynek vannak
megyei szervezetei is, a mienk a Fogyatékkal El6k Heves Megyei Sportszovetsége.

Fogyatékkal él6 embertarsaink szamara a sport és a rekreacio tobb okbdl adédoéan is kiemelkedd
jelentéséggel bir. Rendszeres fizikai igénybevétellel megelézheté szamos inaktivitasbol fakadé
elvaltozas, a ma mar népbetegségnek szamitd elhizas, és az elhizassal egyuttjaré olyan tovabbi
szovédmeények, mint példaul az izlileti bantalmak, vagy a magas vérnyomas és a cukorbetegseég.

A Vakok és Gyengénlatok Heves Megyei Egyesiilet Heves és kornyéki korzeti csoportjanak
képviseletében elmondta, hogy a fogyatékos személyekkel valé mozgasos foglalkozasok soran — akar
sportterapiarol vagy klinikai sportrél, akar szabadid6és sporttevékenységrél vagy rekreaciorol, akar
versenysportrél van szé — mindig szem elétt kell tartanunk, hogy a sporttevékenységnek egyszerre
tobb fontos funkciét is be kell téltenie a fogyatékos személy életében (pl. egészséges életmddra kell
nevelnie, segitenie kell a realis mozgasos én-tudat kialakulasat, segitenie kell a tarsadalmi hatranyok
lekUzdését stb.).

Az Ujkazinci Barati Kor képvisel6je, aki maga is mozgaskorlatozott, elmondta, hogy az egyénre
szabott mozgasprogram 6sszedllitasa sordan mindig a meglévé képességekre koncentralva kell a
sportagi mozgasanyagot adaptalni, és ha szlikséges, akkor az adott egyén sérilésének megfeleléen
modositani. A karosodas kiterjedésének mértéke sok esetben hatart szabhat a lehetéségeknek, ezért
példaul hidnyz6 szervi funkciok esetén a feladatok azonos szinten torténé végrehajtasahoz
kompenzacidos mechanizmusok kidolgozasara lehet szukség.

Egybehangzo vélemény volt, hogy a fogyatékosok sportfoglalkozasokon a szakemberek jelenléte és
a rendszeresség minden esetben nagyon fontos!

Kulféldi partnerink képvisel6je elmondta, hogy a magyar fogyatékkal él6k sportja irigylésre méltdan
szervezett, Szlovakiaban is mikddnek a hasonld szervezetek, de nincs erny&szervezetik, ennek

elérésére javaslattal fog élni otthon.

56



3.6. A nemzetkozi halézatépités kapcsan megvaldsult szakmai munka

bemutatasa

A résztvevok haldzatba szervezési lehet6ségeinek tarsadalmi, politikai, jogi, pénzugyi,

szervezeti kérdései

o Tapasztalatcsere a szabadidé eltdltés, a kultura és a szabadidésport teriiletén mikédé hazai
€s nemzetkozi szervezetek vezetdi és tagjai részére

o A szabadidd eltoltésével, a szabadiddsporttal és a rekreacidéval kapcsolatos nemzetkdzi

halézat fenntathatésaga

o A nemzetkdzi halozatépités szukségessége és technikaja

A programcsoport és a tevékenység megvalositasara négy alkalmat terveztiink, amely soran a
részvevl projektpartnerek szervezetszerl halézatba épitését valdsitottuk meg. A négy alkalom
elégségesnek bizonyult arra, hogy ezt a témakdrt alaposan koérbejarjuk és létrehozzunk egy
mikodéképes és fenntarthatoé kdzdsséget, halézatot egylttmikddd szervezeteinkkel.

A jelenléti ivek szerint a Nemzetkdzi halézatépités programcsoport foglalkozdsaira dsszesen 111

résztvevod regisztralt.

Nemzetk6zi halozatépités
Sorszam Hely, id6 Témakor Létszam (f6)
1. Felsétarkany A résztvevbk haldzatba szervezési 28
2018.10.06. 16:00- | lehet6ségeinek tarsadalmi, politikai, jogi,
18:00 pénzigyi szervezeti kérdései
2. Fels6tarkany Tapasztalatcsere a szabadidé eltdltés, a 27
2018.10.07. kultura és a szabadid&sport tertiletén mikodé
10:00-12:00 hazai és nemzetkdzi szervezetek vezetbi és
tagjai részére
3. Tiszanana A szabadidé eltdltésével, szabadid&sporttal és 27
2018.11.30. a rekreacioval kapcsolatos nemzetkozi halézat
17:00-19:00 fenntarthatésaga
4. Borsodnadasd A nemzetkozi halozatépités szukségessége és 29
2019.07.30. technikaja
12:00-14:00
Osszesen 111

3.6.1. Nemzetkdzi halozatépités: A résztvevbk halozatba szervezesi lehet6ségeinek tarsadalmi,

politikai, jogi, pénziigyi, szervezeti kérdései

Helyszin: Felsétarkany.

Kdzvetlen célunk volt a felsétarkanyi programmal a résztvevék haldzatba szervezési lehetéségének

megyvitatasa tarsadalmi, politikai, jogi, pénzugyi, szervezeti oldalrol megkozelitve.
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A projekt és a programelem kdzvetlen célcsoportjanak tekintettiik a projektbe bevont, szabadidds és
szabadidésport terilleten dolgozo, tarsadalmi befogadast is folyamatosan megvalésitdé hazai és
kilhoni szakemberek csoportjat, valamint az egyuttmikodék altal elért és bevonasra kerdlt
szabadid6sportos szakembereket.

A bevezet6 el6adast Dr. Honfi Laszlo tartotta, amelybdl a jelenlévék megtudhattak, hogy a haldzat,
mint egyuttmikddési képz&édmeny szorosan kapcsolddo szervezetek csoportja, viszonylagosan vagy
teliesen 06nalld egységek Osszekapcsoldodasa. A halozatok a legkulonfélébb alakot odlthetik: a
bolygévallalatok gydrijében mikoédé ,solar” cégtél a McDonald’s mintaju, franchise kdézpont altal
0sszefogott vallalatcsoportosulason keresztul egy-egy foldrajzi régié — egymassal fizikai kozelségben
levé — szervezetei altal alkotott regionalis halézatokig. E sokszin(iségbél is addodik a halézatok
hihetetlen rugalmassaga. Korvonalaikat — amébaszerli mozgasuk miatt — nehéz meghatarozni, ezért
mondjak sokan, hogy a halézat az egy ,hatarok nélkili szervezet”.

Esetinkben egy hataron atnyuld, regionalis nemzetkdzi haldzatrdl lenne szd, mely esetben az
Osszekotd kapocs a tarsadalmi intergracio, a szabadidésport altal.

Kérdés volt, hogy kell-e hal6zat?

Az el6adast kovetd vitaban erre is kerestik a valaszt, ezutan sikerult egy elvi megallapodast
kialakitani a résztvevéknek arrdl, hogy a szabadidés-, kulturalis- és szabadidésportos szervezeteket
mikodo rendszert alkotd haldzatba kell szervezni, mindezt az egyuttmikodés hatékonysaganak
novelése ceéljabol. Ezt a kérdéskort tovabb gondoltuk, targyaltuk, annak tarsadalmi, politikai, jogi,
pénzlgyi, valamint szervezeti kérdéseit is goércsd ala vettlk, iranyitott beszélgetés, vita formajaban.
A vita soran az is kiderult, hogy a hatarokon atnyulé egyittmiikédésekre hatalmas tarsadalmi igény
van, a hatarok mindkét oldalan. Jelentés mindkét oldalon az az elmaradott viszonyok k&zott él6,
hatranyos helyzeti népesség, akiknek nagy sziikséguk van az egészséggel, a szabadidé eltdltéssel,
a kulturaval, de féleg a szabadid&sporttal kapcsolatos ismeretek megszerzésére.

Az egyuttmikddés jogi feltételei magyar részrél megvoltak és megvannak, a kulféldi jogi kérdések
apro részleteit kés6bb tisztaztuk.

A szabadidé eltdltés és a szabadidésport pénzigyi kérdései és lehetéségei eltérnek a hazai és kilféldi
szervezetek esetében (a hazaiak jobbak), ezt a munkank soran mindig szem elétt kell tartottuk.

A hazai és kulféldi szabadid&sport szervezeti keretei jelentésen kildénbdznek, ezek feltérképezése
megtortént. Magyarorszagon szervezettebb, korulhatarolt teruleteken dolgozd kozosségek

mukodnek, megfelel§ ernyGszervezettel és az atlagnal jobb anyagi lehetéséggel is.

3.6.2. Nemzetkbzi halozatépités: Tapasztalatcsere a szabadidé eltéltés, a kultura és a szabadiddsport
tertiletén miikbdé hazai és nemzetkbzi szervezetek vezetdi €s tagjai részére

Helyszin: Felsétarkany.

Kdzvetlen cél volt - a Felsétarkanyban és kornyékén talalhaté HH-s szabadid6s szervezetek

mikodésének, eredményeinek és nehézségeinek megismerése, j6 gyakorlatok 0sszegydjtése mellett
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- a szabadidés tevékenységekhez és a szabadid&sporthoz kapcsolédé tapasztalatcsere biztositasa a
megjelent szervezeti képviselbk szamara, kildénds tekintettel a transznacionalis halotatépitésre.

Az el6z6 hasonldé program oOsszefoglalasat kdvetben, a bevezetd elbadast egyik szakmai
megvalositonk tartotta. A program vitgjaban tobb hozzaszoélast hallhattak a résztvevok. A szabadid6
eltoltésérdl mind hazai, mind kulfoldi tapasztalatok és javaslatok hangzottak el.

Egy hatranyos helyzetitelepilés (Koml§) szakembere szerint a szabadidé eltoltését, a
szabadidésportot szervezd civil szervezeti vezetdk feleldssége nagy, hiszen a tagok és kornyezetuk
egeszsegenek a védelmérdl van szb. A kdzdsségi vezetd gondoskodik a szervezet mikédéséhez
szikséges anyagiak megszerzéserdl, a szervezet mikddtetéserdl.

Egy felsétarkanyi szabadid6ésportos civil szervezet vezetbje elmondta, hogy a tagok mindig
rendelkezzenek megfeleld, a vezetéstél érkezd informacioval, mégpedig azért, hogy atlathato legyen
a mikodtetés.

Az egyik egri szabadid6sportos civil szervezet képvisel6je ugy véli, a vezet6i feladatot ellatéknak jé
példaval kell a tagok elétt jarni. Csak agilis civil szervezeti vezeték képesek sikeresen mikdodtetni a
rajuk bizott szervezetet. Mindez vonatkozik a halézatszerien miikodé szervezet-rendszerre is.

Egy masik egri civil szervezet tagjanak véleménye az volt, hogy a folyamatos munka, a rendszeres
programok hoznak csak eredményt. Fontos a tagok folyamatos szemléletformalasa is.

Kulféldi vendéglinkszerint Szlovakiaban sincs hagyomanya a szabadidds tevékenységek halézatba
szervez6désének. Mar egy hazai halézatos munka is eredményes lehet, de a nemzetkdzi haléztba
szervez6dott szakemberek nagy valdszinlséggel eredményesebb munkat végezhetnek. A jogi
hatterek némileg kilénbbznek, ezek felderitése utan szinkronizalni lehet a tevékenységeket.
Egybehangzd vélemény, hogy csak halézatba szervezddve Ilehet sikeres a nemzetkdzi
egyuttmikddés a tarsadalmi befogadast preferald szabadiddsport tertletén. A halézatban egymast

er6sité munkat végezhetnek a halozat szuverén tagjai, nem egyedul kell mindenért megkuzdeniulk.

3.6.3. Nemzetkézi halézatépités: A szabadidé eltbltésével, a szabadidbsporttal és a rekreacioval
kapcsolatos nemzetkézi halézat fenntathatésaga

Helyszin: Tiszanana.

A tiszananai halozatépit6é program kozvetlen célja volt a nemzetkozi halozatépitési lehetbéségek

tovabbgondolasa, fenntarthatésaganak vizsgalata és biztositasa.

El6sz6r bemutatkoztak a HH-s telepilés, Tiszanana helyi civil szervezetei. Kiderult, kivalé munkat

végeznek, és lehetdségeikhez mérten segitik a helyi HH-s lakossag szabadid6s és szabadid6sportos

munkajat. Szerintik az énkormanyzat is sokat tesz ezért, koordinalja és tamogatja ezt a munkat.

Anyagi forras elsésorban palyazati uton szerezhet6, de kisebb mértékben az dnkormanyzat is segit

pénzzel is.

Korabban, két nemzetkdzi halozatépitési program soran a palyazat szakért6i megegyeztek abban,

hogy szakterlletinkon elengedhetetlen a nemzetk6zi halézat felépitése, hiszen egyulttes erdvel,
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nagyobb ,kritikus tdomeggel” sikeresebben kezelhetjiik a hatranyos helyzet(i fiatalok kérében meglévé
problémakat.

A szabadid6 eltdltésével, a szabadid6sporttal és a rekreaciéval kapcsolatos nemzetkdzi haldzatot
azonban fent kell tartani, Uzemeltetni, mikodtetni kell, ami komoly eréfeszitést igényel minden
résztvevoétol.

A Mozdulj Kiskore! civil szervezet egyik képviseldje szerint a fenntarthatosaghoz a kdlcsonos akarat,
egymas folyamatos tajekoztatasa, egymas rendezvényeinek rendszeres latogatasa, megfelel6 anyagi
és jogi hattér is szlkséges. Fontos szerep harul ebben az 6nkormanyzatokra és a civil szervezetekre,
de lelkes aktivistak nélkul sem tarthaté fenn hosszu tavon az egyuttmikodés, a transznacionalis
halézat.

Tiszanana polgarmestere elmondta, hogy a fenntarthaté mikédéshez a jogi kornyezetet kell elészor
megismerni, szinkronba hozni és az anyagi lehet6ségeket meg kell teremteni.

Kilféldi partneriink, a CSEMADOK FELED képvisel6jétél megtudtuk, hogy szlovak részrél is
szeretnének egy fenntarthatd nemzetkdzi halézatot a szabadid8sport teriletén. Részikrél sem
akaratbeli, sem jogi akadaly nincs, a pénzlgyi feltételeket pedig a palyazat biztosithatja. Szerinte a
fenntarthatésagot jelenti az is, hogy a palyazat két évének letelte utan is mikodéképes, eredményeket
produkalé allapotban kell tartani. Ez komoly eréfeszitést iganyel minden, tdbbnyire HH-s halozati

tagtol.

3.6.4. Nemzetkdzi halézatépités: A nemzetkdzi halézatépités sziikségessége és technikaja
Helyszin: Borsodnadasd.

Fontos cél és egyben feladat is volt a borsodnadasdi rendezvényen a nemzetiségekkel valo
kapcsolatfelvétel és szoros viszony kialakitasa, a nemzetkdzi haldzatépités keretében torténd
megismerése, a halézat szikségességének és technikjanak kielemzése. Egy hatranyos helyzet(,
sok roma lakta HHH-s telepillés, mint Borsodnadasd esetében éhatatlanul a tarsadalmi integracio is
szOba kertlt. Célunk volt az ifjusagi egyuttmikoddések erésitése, kdzds programok szervezése,
megtartasa partnerekkel.

Sportszévetségunk fétitkara elmondta, szervezetink szamara fontos a sport, a rendszeres
testmozgas fontossaganak hangsulyozasa a célcsoport kdrében. A sportnak elsédlegesen
egészségmegorz6 szerepe van, de emellett szamtalan el6nnyel szolgalhat. A hatranyos helyzet(
gyermekek életében elémozdithatja a tarsadalmi befogadast és az elditéletek csokkentését, a
mozgas a fizikai aktivitas pozitivan befolyasolja a tanulmanyi eredményeiket is. Tovabba a sporton
keresztll képesek olyan nevelési mintat mutatni, amely segiti a hatranyokkal kiuizdé fiatalokat abban,
hogy pozitiv dnértékelésa, életcéllal rendelkezd, kreativ, becsuletes felnéttekké valljanak.

Majd az el6z6 harom, hasonl6é témaju, ehhez a programcsoporthoz tartoz6 megvaldsult esemény
tanulsagait foglalta 6ssze egyik szakmai megvalositonk, aki ismertette roviden, szerinte fontos a

tarsadalmi felzarkdztatast el6segitdé szabadidésportban a nemzetkdzi halézat kiépitése, mikodtetése,
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fenntarthatésaga és kommunkaciés csatornainak megteremtése, amely soran szeretnénk elérni a
hazai mellett a tapasztaltabb kilféldi szakembereket.
A kulféldi partnereink esetében bevonasra kertld szakembereknél kdzvetlen kommunikaciéra nincs
lehetbségink, ezért az egyuttmikoéds partnereink segitségét keérjik, hogy kodzvetve elérjuk a
célcsoporttagokat. A tevékenységek és a fejlesztendd szolgaltatasok altal elérendd ceéljaink:

— A sportszolgaltatasaink fejlesztése és struktura megujitasa.

— Tarsadalmi problémakra valé megoldasi javaslatok és gyakorlatok kidolgozasa, sportos

szemivegen keresztil.

— Szolgaltatasi eredményesség és hatékonysag javitasa a szabadidésportban.

— A sporthoz valé egyenl6 hozzaférés biztositasanak kialakitasa.
A jelenlévé szakemberek egybehangzéan megerésitették, hogy halozatba szervezddés nélkul
szinvonalas egyuttmikddés, egyutt gondolkodas, egyutt dolgozas elképzelhetetlen még rovid tavon
is. Ehhez konkrét célokra és k6z6s akaratra van sziikség. A halézatban gondolkodast altalanossa kell
tenni minden résztvevének a napi munka soran. Gondoskodni kell a halézat fenntarthatésagardl is,
legaldbb kdzép, de inkabb hosszu tavon (pl. kdzds szervezésl programok, iformacié eés
szakanyagcsere stb.).
A Borsodnadasdi Természetjarok Barati Korének képvisel6je szerint azok a HH-s fiatalok, akik
valamilyen sportot (iznek rendszeresen, azt tdbbnyire szervezett keretek kozott teszik, igy kiemelt
szerepe van ilyen esetekben azoknak az egyesileteknek, sporttal foglalkozé szervezeteknek, ahol 8k
is jelen vannak.
A Borsodnadasdi Szocialis Alapszolgaltatasi Kozpont vezetbje szerint a szervezet altal elért fiatalok
esetében fontos a tarsadalmi felzarkézas segitése, az egyenlé banasmdd érvényesitésének
biztositasa és az oktatas egyenlétlenségének felszamolasa. Egyes vélemények szerint az iskolakkal
érdemes lehet felvenni a kapcsolatot, és az iskolai programokba bekapcsolni a fiatalokat, idéseket
egyarant, bemutatva nekik egy-egy sportagat, amit ki is kiprébalhatnanak.
Szakmai megvalositonk véleménye szerint a sok elénnyel bird halézati egyuttimikodés fokozza a
kooperacid hatasfokat, az igy elért eredményeknek nagyobb sulya van, mintha ezt kilon-kilén
szevezetben akarnank elérni. Az anyagi és a szellemi er6k 0sszegz6dnek, merészebb célokat lehet
kitlzni, merészebb terveket lehet megvaldsitani. A halézatba szervez6dés elkerulhetetlen,
nélkulozhetetlen, amit az eddigi események, torténések is bizonyitanak. A célcsoport bevonasaval
kapcsolatban kommunikacios lehetoséget kell teremteni. Tekintettel arra, hogy a bevonasra keruloé
szakemberekkel folyamatos kommunikacidés kapcsolatban kell allni, ezért elérésikre a
legkézenfekvdbb lehetéséglink a kdzvetlen kommunikacio, személyes, telefonos vagy e-mailes uton.
Ki kell hasznalni a kdz6sségi média adta lehetéségeket. Ez egy olyan modern médiaeszkdz, ahol az
Uzenetet kdzOsségi interakciokon keresztll szoérjak szét. Elbésegiti a tudas-demokraciat, mialatt

tartalombefogaddkbdl tartalomszerkesztévé is alakit(hat)ja az embereket. A legnépszeriibb és
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mindenki altal ismert, hasznalt valtozata a Facebook és a Twitter, ezek felhasznalasa ma mar
elengedhetetlen a halozati tagok kozotti kommunikacidban.

A Borsodnadasd Muivel6désért, Kulturaért, Sportért Kdzalapitvany képviseléje elmondta, utalva
programunk céljara, hogy a borsodnadasdi lakossag jelentés része HH-s, roma szarmazasu,
mélyszegénységben é16, akiknek nemhogy szabadidds sporttevékenységre, de sokszor élelemre sem
jut pénz. A lemezgyar és a kornyékbeli banyak megsziinésével rengeteg munkanélkuli lett
Borsodnadasdon, kdzlllk sokan a mai napig szegény korilmények koézoétt élnek. Sajnos kivalo példa
ez is az integraciora jogosultsagra, akar a szabadidGsport altal is. A halozatépitéssel kapcsolatban
elmondta azt is, hogy a célmeghatarozas és a haloézati résztvevék kivalasztasa utan tisztazni kell
egymas eléthetségét az dsszes lehetséges csatornan keresztil. Meg kell egymas tevenységi korét
ismerni és tisztelni. Egymas rendezvényeirdl tajékoztatni kell a résztvevdket, hogy minél tdobb kdzos
programon vegyen részt minden halézati tag.

A Borsodnadasdi Tenisz Club vezetbje az egylttimiikddés fontossagan tul szolt az egylttmiikddés
technikajardl is. EImondta, hogy tébb csatornan és médon valosulhat meg. A legfontosabb a kézésen
megfogalmazott, mindenki altal elfogadott, jotékonysagi alapu cél megallapitasa, a haladasi irany
meghatarozasa. Fontos az informacié csere meghatarozasa, technikai feltételeinek megteremtése is.
Elektronikus eszk6zok tudatos és intenziv felhasznalasaval az egylttmikodés koltségei szerinte is
jelentésen csokkentheték. Email, chat, video-konferencia, felhd hasznalata nagyban segiti és leréviditi
a kommunikaciot. A személyes talalkozasok azonban elkerilhetetlenek, potolhatatlanok, teljesen
azokat az info-kommunikaci® nem valthatja ki. Fontosnak tartja egymas szabadid6sportos
rendezvényeinek, esélyegyenléségi és tarsadalmi felzarkéztatast segitd programjainak fizikai
meglatogatasat is, hiszen ez rengeteg élményt és lehetéséget nyujthat a hatranyos helyzeti
gyermekek szamara.

Szlovakiai partneriink elmondta, hogy kulénésen nagy jelentésége van annak, hogy részt vehet a
Borsodnadasdi programunkon. Szerinte is legyenek a halézatban a hatranyos helyzetliek
szabadid6sportos tevékenységének segiti, olyan szervezetek, amelyek segitik a raszoruldk
esélyegenl8ségét (példaul mogaskorlatozottak, fogyatékkal €lék, romak, idések, nék stb.). Szerinte
programsorozatunkkal nagyban el6segitjiUk a transznaciondlis szabadiddsportos halozati
egyttmikodés kiépitését, mikodtetését, fenttarthatésagat.

Partnerszervezetink, a Romania — Nagyvarad — Gym Mar Strong Szabadidés Centrum — Egyesiiletet
képviselbjének elmondasa szerint Romaniaban sem kénnyebb a sport, ezen belll a szabadidésport
helyzete. Szervezete Nagyvarad és a kornyez6 telepulések sportéletét fogja 6ssze és lakossag nagy
része ott is hatranyos korulmények kozott él. A sportélet érdekében ingyenes sportolasi lehetéséget
kinalnak, és latnak abban lehetéséget, hogy a hatranyos helyzeti fiatalok sportolhassanak.

Szerinte szabadid6sport egyesuleteteket kell alakitani a telepuléseken, ha van szervezet, konnyebb
ravenni a HH-s fiatalokat is a mozgasra. A nemzetkdzi kapcsolatok és egyuttmikodések érdekében

sok nemzetkdzi k6z0s sporteseményt rendeznek részt vesznek szamos kulféldi (igy magyarorszagi)
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sporteseményen is. Reméli Borsodnadasdrdl is ugy tér majd haza, hogy tébb kdzbs rendezési
sporteseményre lesz lehet6ség a jovében.

Programunk el8segitette a kulturalis, szabadid6ésportos civil szervezetek és intézmények haldzati
egyuttmikddését a multikultaralis sokszinliség megdvasa és 4apolasa, az egyluttmikoédések
tartalmanak kibdvitése, tovabbi tapasztalatcserék erésitése érdekében.

A program lebonyolitdsaval hozzgjarultunk az egészségugyi tarsadalmi kihivasokkal és azok
kezelésével kapcsolatos, szabadidésportos szakmai tudasanyag bévitéséhez és megosztasahoz,

ami egyben a projektlnk részcélja is.
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4. A SZAKMAI ES MOSZERTANI ISMERETEK HASZNOSULASA, A TUDASANYAG
MEGOSZTASA

A projekt kétéves megvaldsitdsa soran 27 programot szerveztink 706 f6 regisztralasaval, tovabba
elvégeztink egy 200 fés transznacionalis kutatast. A programok alatt és a kutatdas eredményeként
jelentds szakmai és modszertani ismeret, metodika halmozédott fel. Ez az ismerethalmaz csak ,,akkor
kel életre”, ha kikerll koéreinken kivilre, sokak szamara elérhetbévé valik, azaz megvalésul a
disszeminacio.
A tudasanyag megosztasa, a disszeminacio, a tudastranszfer megvalésulhat

— helyi,

— regionalis és

— orszagos szinten.
A tarsadalmi befogadast is megvalésitd szabadiddésportos szervezetek képviselbi, leggyakrabban
vezetdi vettek részt programjainkon, ahol a legfrissebb ismeretekre tettek szert. A programokon
megismert informacidkat, tapasztalatokat, j6 gyakorlatokat elvitték szervezetiikhdz, beépitették annak
munkajaba, atszarmaztattdk a szervezet tobbi tagjai részére. Ez volt a helyi és a regionalis
disszeminacio.
A projekt hozadékat orszagos szinten a honlapunkon keresztil osztottuk meg az érdeklédékkel. Az
orszagos szinten megvalosuld disszeminaciot lett volna hivatott tamogatni két tajékoztatd program
20-20 f6 részvételével, két magyarorszagi konferencia 75 f6 részére, de talan ide sorolhaté az
Egyluttmikddés fejlesztés a szabadidé eltdltés és a szabadidésport tertiletén cim, 30 éras tréningink
15 f6 részére is. Ezek a projektelemek rajtunk kivil all6 okok miatt nem valdsulhattak meg, hiszen
2020. februarjaban elért benninket is a COVID-19 vilagjarvany, emiatt a rendezvényeket betiltottak.
A felsorolt és elmaradt programelemek soran alkalmat kivantunk teremteni a tapasztalatok részletes
bemutatasara, valamint az elméleti tudas gyakorlati alkalmazasanak megismerésére, mindezt

orszagos szinten.
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5. APARTNERSEG KERETEBEN MEGVALOSULO TRANSZNACIONALIS KUTATAS SZAKMAI-
MODSZERTANI HOZADEKA

Az EFOP-5.2.2-17-2017-00090 szamu palyazat keretében, a hozza késziilt szakmai tervnek
megfeleléen, az alkalmazott kutatasok altalanos modszertanat kovetd, deduktiv jellegli, részben
tényfeltaro, részben leird transznacionalis kérddives vizsgalatot végeztiink 2020. januar 02 - 2020.
junius 28 kozott, harom EU-s orszagban. Kutatasunk kvantitativ, anonim, a kérd8iv valaszainak
egyeéni kitdltésén alapuld vizsgalat volt, melynek eredményei a folyamat végén egyértelmien
szamszerUsithetdk voltak. Az informaciot online és offline kérd6iv formajaban szereztik.
Kutatasunk célja volt, hogy széleskdrii informacidkat gydijtsiink a Magyarorszagon, Szlovakiaban és
Romaniaban él6 sportszakemberek véleményérdl és tapasztalatairdl a human szféra, ezen belll a
tarsadalmi integraci6 és a szabadidésport jelenlegi helyzetével, az aktudlis mindennapi
nehézségekkel, a problémak megoldasara vonatkozo javaslatokkal, ismert j6 gyakorlatokkal és a
fiatalok sportba valé bevonasanak altaluk vélt és javasolt lehetéségeivel, eszkdzeivel kapcsolatban.
Célunk volt a tarsadalmi integracid, a hatranykompenzacié és a szabadid6sport fejlesztési
lehetéségeinek a feltérképezése a vizsgalt terileten.
Kutatasunk célja volt tovabba a szabadid&sport elérhetéségének és mindségének fejlesztése,
esélyteremt6 szerepének javitasa a hatranyos helyzeti telepuléseken is.
Sportpolitikai szakérték latokorének szélesitését és tarsadalmi kihivasokra adott valaszaik javitasat is
igyekeztink megceélozni kutatasunk soran.
A vizsgalat taragyat tekintve a kikérdezés kdzéppontjaban a kdvetkez6k alltak:

— a HH-s integraciét is megvaldsitd szabadiddsport szakemberek (100 hazai és 100, kilféldon

él6 és dolgozd szakember),
— az integraciét segit6 szabadiddsport helyzete, szakmai megitélése, a terlleten meglévd
problémak és nehézségek - itthon és kulféldon,

— afiatalok sport altali integracidja és reintegracidja,

— aszabadid8dsport altali tarsadalmi integracié minéségfejlesztése.
Az elbzetes feltard, szekunder kutatasok utan hat kutatasi kérdést és hat kutatasi hipotézist
fogalmaztunk meg.
Maodszerként mélyinterjut, fokuszcsoportos beszélgetést, pilot studyt és kérd6ivet alkalmaztunk.
Megallapitdsainkat az altalanos statisztikai médszerek felhasznalasaval alapoztuk meg. SPSS leird
statisztikat, kereszttablakat és klaszteranalizist készitettink, alkalmaztunk.
A kutatas szakmai és modszertani hozadékat az alabbiak szerint foglalhatjuk dssze (a teljes anyagot

a Kutatéasi zardjelentésben rogzitettik).
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Szervezeti forma. Amikor a megkérdezettek megoszlasat vizsgaltuk szervezeti forma szerint, azt
lattuk, hogy a 138 szervezet dontd tdbbsége (70,2%) egyeslleti szervezeti formaban mikodik. Ez
azért jo, mert az egyesuletek jelentés hanyada kézhasznu, nem profitorientalt, ahol a hatranyos
helyzetlek is kdnnyebben megtaldljdk a relative olcsébb sportolasi lehetéségeket. Az egyéni
vallalkozasok szerepelnek a masodik helyen (8,6%), ami annak k&szdnhetd, hogy a nagyobb
teleplléseken nd az edz6termek, fitnesz szalonok szama, amelyek a leggyakrabban egyéni vallalkozoi

szervezeti formaban Uzemelnek.

Taglétszam. Egy szervezetnek fontos jellemz&je a mérete, a szervezet tagsaganak szama. Ennek a
mutatonak az értéke Magyarorszagon a legalacsonyabb, atlagosan 69 f6, Szlovakidban 112,
Romaniaban 120 f6. A szervezetek szama hazankban tobb, de a méretik kisebb, mint a kilfoldieké.
Milkodtetes, Uzemeltetés szempontjabdl elénydsebb a nagyobb taglétszam, ezen kivul a tarsadalmi
felzarkéztatas és a hatranykompenzacié is sikeresebben valdsithatd meg nagyobb taglétszamu
egyesuletekben. Itthon célszerii lenne a kisebb Iétszamu egyesuletek, civil szervezetek integraldodasa

nagyobb létszamu sportszervezetté, amit adminisztracios eszk6zokkel ki lehetne kényszeriteni.

Bevételi forrasok. A szervezetek bevételi forrasait vizsgalva azt lattuk, hogy Magyarorszagon a
szervezetek 78,4%-a él a palyazati lehetéségekkel, jelentés azonban az dnkormanyzati tamogatas és
a tagdijbevétel is. Romaniaban és Szlovakiaban a palyazati bevétel a magyarnak jellemzéen egy
harmada, ott inkabb a szponzori, az 6nkormanyzati tAmogatas és a tagdijbevétel a jelentésebb forras.
Kulfoldi partnereink sokkal kevesebb Kkiirt palyazattal szamolhatnak, mint a magyar szervezetek. A
hazai egyesiiletek képviselSinek egyhangu véleménye, hogy a tarsadalmi integraciot segité célzott
palyazatokat a jovében is legalabb a mai szinten kellene fenntartani, kiirni, mert azok nélkiil

nagységrendekkel kisebb eredményeket tudnanak elérni ezen a teruleten.

Nemek aranya. A szervezeti poziciét betdltdk nemek szerinti megoszlasat vizsgalva lathatd, hogy a
férfiak aranya 78,9%, a néké 21,1%. A nék valamennyi pozicidban alul reprezentaltak, ami tarsadalmi
szempontbdl lehet aggalyos is. A n8k aranyanak emelése valdjaban mar dnmagaban tarsadalmi

integracios cselekedet, erre a sportszervezetek esetében a jévében figyelni érdemes.

Korfa. A szervezeti poziciét betdltdk korfaja (megoszlasa korcsoportok szerint) jénak mondhato
mindharom orszagban, mert atlag 72%-uk a 31-50 éves kor k6zé esik. Nyugdijas koru, 65 év feletti
pedig csak a 4,5%-uk.

Végzettség. A szervezeti poziciot betolték megoszlasa az iskolai végzettség szerint jo képet mutat,
hiszen 79%-uk felséfoku végzettséggel rendelkezik és a tovabbi 21% kdzépfoku végzettséget szerzett.

A magasabb iskolai végzettség elvileg szinvonalasabb, tudatosabb probléma megkdzelitést tehet
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lehetévé, a szakmai munka mellett a hatranyos helyzetiiek felzarkéztatasa irant is fogékonyabbak

lehetnek (korabbi vizsgalatok szerint az empatia készség és az iskolai végzettség 6sszefuggést mutat).

Szakképzettség. A szervezetben betoltott szerepek megoszlasat is vizsgaltuk, a valaszadok
szakképzettsége szerint. Ennek érdekessége, hogy a megkérdezettek 29%-a tanari, féleg testnevel6
tanari alap szakképzettséggel rendelkeznek, 13%-a pedig edzéi alap szakképzettséget szerzett.
Fontos tény, hogy az alapdiploma mellett, néhany kivételtl eltekintve, a munkahoz szikséges
specialis sportszakmai végzettséggel is rendelkeznek a poziciét betdltdk. Mindharom orszagban
megvannak a szakképzett szakemberek, teruleti eloszlasban azonban vannak anomaliak. A hatranyos
helyzetl teleplléseken gyakran nincs elég megfeleléen képzett sportszakember, és ennek hianya

gyakran gatja a tarsadalmi felzarkéztatasnak a szabadid&sport altal.

Jogviszony. A szervezeti pozicidé eloszlasara a foglalkoztatasi jogviszony szerint jellemzé, hogy
mindharom orszagban a megbizasi szerz6déssel foglalkoztatottak aranya a legmagasabb, ez a
megkérdezettek tobb, mint fele. A f6éallasu telies munkaidésok aranya ettél kevesebb, ez
Magyarorszagon a megkérdezettek 21%-a, Romanidban 45%-a, Szlovakiaban 47%-a. A szervezetek
mikodtetése szempontjabdl a kevesebb féallasu teljes munkaidés alkalmazasa koltséghatékonyabb,

igy ebbél a szempontbdl ez az arany hazankban a legjobb.

Szolgaltatasok. A szervezetek altal nyujtott szolgaltatasok elemzése soran megallapitottuk, hogy a
szervezetek 6sszesen 67 kildnb6z8 szolgaltatast soroltak fel valaszaikban. Az adatokbdl kiderll, hogy
egyre gyakrabban a verseny- és a szabadidésport mellett olyan rekreacids tevékenységeket is
felvallalnak az egyesltletek, mint a turazas, tdncos mozgasos tevékenységek, olyan szabadidds
sportok, mint a teke, asztalitenisz és kiilénbdzé rendezvények. Ez Magyarorszagon a leginkabb terjedd
megoldas, nalunk 43 szervezet végez echte rekreacios tevékenységet is, Romaniaban ez a szam 11,
Szlovakiaban 8. Ennek a trendnek az lehet a hozadéka, hogy altalaban a lakossag, de kildndsen a
hatranyos helyzetliek sporthozzaférése jelentésen javul. Orémteli, hogy hazankban ez a tendencia

nagysagrendekkel erételjesebb, mint kulféldi partnereink esetében.

Kapcsolatrendszer. A szervezet egyuttmikodési kapcsolatainak vizsgalata soran megallapitottuk,
hogy a szervezetek kapcsolati halojaban a legintenzivebb kapcsolat a szponzorokkal (100%), az
onkormanyzatokkal (79%) és az oktatasi intézményekkel (73,9%) valdsul meg. Ez az érintettség
valéjaban a szervezet tevékenységében vald érdekeltséget fejezi ki. A szponzorokkal és az
onkormanyzattal valé erds, intenziv kapcsolat oka anyagi természetl, hiszen a mikodéshez
szikséges forrasok leginkabb err6l a két terlletr6l jonnek, az oktatasi intézményekkel az
egyuttmikddés pedig szakmai okok miatt erés, mert innen lehet biztositani az utanpétlas sportoldkat.

Erés az egyuttmikodés mas egyesuletekkel, civil szervezetekkel (63,6%) is, ami  magaban
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hordozza a hatranyos helyzetd, integraciéra szorulé személyek foglalkoztatasanak nagyobb

lehet6ségét.

Serdlilbkori sportag elhagyas. A fiatalok serdulé kori sportag elhagyasanak okait is vizsgaltuk. A
kérdbivet kitoltdk harom valaszlehet6séget értékeltek magasra az 6t foku Likert-skalan:

— bardati kor rahatas/ellenhatas (atlag: 4,5),

— csaladi rahatas/ellenhatas (atlag: 4,3),

— sportszakemberek hianya (atlag: 4).
A fentiek mellett Romaniaban fontos tényezdnek tekintik a sportolasi kérilményeket (a valaszadok
54,2%-a) is. A fiatalok sportag elhagyasat tehat csdkkenteni, kezelni tudjuk a sportszakembereknek
a csaladdal valé intenziv és Oszinte kapcsolat tartasaval, illetve a barati kor bevonasaval a
sportmunkaba, szakosztalyi rendezvényekbe. A sportszakemberek hianya jelentés tarsadalmi
probléma mindharom orszagban, aminek kezelése csak allami akarattal és kozremikodéssel oldhatd
meg. A sportszakember képzés modernizalasa és kapacitasanak bévitése mindharom orszagban
beavatkozast igényel. A sportszakemberek hianya sok estben azonban csak latszélagos, inkabb az
eloszlasuk nem jo, mert a varosokban ez nem mindenutt probléma, ott bévebben van sportszakember,
de a hatranyos helyzetl telepllésekre, az integracidra szorulok segitésére a kelleténél Iényegesen
kevesebb jut. A helyi kétédésli sportszakemberek helybeli jobb megbecstilése talan segithetne a

sulyosnak nevezhetd probléman.

A sportot elhagy? fiatalok sport vilagaba térténé visszavezetésének eszkbzei, mddszerei. A sportot
elhagyo fiatalok sport vilagaba torténd visszavezetésének, illetve az egészséges életmod felé
terelésének eszkozeit, médszereit klaszteranalizissel vizsgaltuk. Mindharom orszagban ugyanazt a
modszeregyuttest tartjdk a legjobbnak a szakemberek, amely a 18 féle javasolt médszer kézil a
kovetkezbket tartalmazza: a sporttevékenységek feltételeinek a biztositasa, a kdzdsségfejlesztés,
valamint a szUl6i, barati rahatas/ellenhatas kikliszobolése.

Egy masik klaszterbe tartozé médszeregyuttest is gyakran alkalmazzak mindharom orszagban, benne
az oktatas-nevelés kérdései (kulonos tekintettel a gyermekkdzpontu gondolkodasra), de a tarsadalmi
feltételek is fontosak, mint példaul a tarsadalmi elfogadas, az eléitéletek megszintetése, vagy a helyi
munkalehet6ség bdvitése.

A kutatas és a valaszado szakemberek szerint a fentiek képezhetik a sportot elhagyo fiatalok sport
vilagaba torténd visszavezetéseének, reintegracidjanak leggyakoribb és legeredményesebb eszkozeit
€s modszereit.

Tokéletesen biztos megoldas nem létezik, a szakemberek altal felsorolt, altaluk mikédének mindsitett
lehetéségekbdl kell helyben kivalasztani a lehetd legjobb, legeredményesebb megoldast, eszkdzt,
moddszert. A kivalasztasnal sok szempontot kell szamitédsba venni, példaul a helyi szokasokat, anyagi

és sportszakmai lehetéségeket, illetve a fenti, mashol mar bevalt megoldasokat. A felvetett probléma
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tehat megoldhatd, a sportot elhagyd fiatalok sport vilagaba toérténd visszavezetése, illetve az
egeszseges életmdd felé terelése masok altal kiprobalt és bevalt eszkdzdkkel, modszerekkel
megvalésithatd. A szocidlisan érzékeny, helyi kotddésl szakemberek nagyobb eséllyel érnek el jo

eredményt ezen a terlleten.

A hatranyos helyzetiiek tarsadalmi integracioja a sport és a testnevelés altal. A valaszadok 98%-a
lehetségesnek tartotta a sport altali integraciot. A megkérdezettek 30 kulonb6z6 lehetéséget soroltak
fel, amelyekkel szerintik a hatranyos helyzetli fiatalok tarsadalmi integraciéja muikodden
megvalésithatd a sport altal. Klaszteranalizis utan a kdvetkezd megallapitasokat tehettuk.
Magyarorszagon és Romaniaban a legmagasabb, atlag feletti az Osszetett sokrétli vélemény
rendszerbe sorolt valaszaddk aranya. Ez jelenti a motivacidok erdsitését, (jovokép, meggybzés,
szemléletformalas, kitorési lehetéségként elismertetni velik a sportot, példaképek allitasa); a
sportolas feltételeinek fejlesztését (ingyenes, mindségi sportkinalat, megfelelé infrastruktira,
megfeleld eszkdzkinalat biztositasa, anyagi feltételek megteremtése, megfelelé szakemberek
megléte); oktatast-nevelést (terhek csdkkentése, nevelés, toérédés, kdvetelmény rendszer allitasa,
kovetkezetesség, elismerés, szegénykdzpontl gondolkodas alkalmazasa); tarsadalmi feltételeket
(tarsadalmi elfogadas, el6itéletek megszintetése, helyi munkalehetéség bévitése).

Szlovakiaban meghatarozd a Motivalast és oktatast-nevelést hangsulyozé, valamint a Vegyes szlik
kori véleményrendszerrel (edz6k képzése, megfeleld szakemberek megléte, ingyenes, mindségi
sportkinalat, megfeleld infrastruktira, anyagi feltételek biztositsa, tehercsdkkentés, nevelés, térédés,
megfeleld marketing, egészségtudat ndvelése) rendelkez6k aranya.

Az eszkdz, mbédszer megvalasztasanal ebben az esetben is figyelembe kell venni a helyi szokasokat,
hagyomanyokat, az emberek gondolkodasmodjat, egészségkulturajat és egészségszintjét, a

rendelkezésre allé anyagi és humaneréforrast.

A mélyinterjuk, a fokuszcsoportos beszélgetések és a pilot study soran tobbszor széba kerdlt a
szakemberek kdz6tt, hogy a hatranyos helyzeti telepllések lakoinak tarsadalmi felzarkoztatasahoz
elengedhetetlen a helyi 6nkormanyzat rendszeres anyagi, szervezési segitsége, ami a legtébb
esetben, de kuldénb6zé szinten meg is valosul.

Egy masik kérdés is rendszeresen felmerult a tarsadalmi integracid kapcsan a szakemberek kozott.
A palyazatok kivalo hatteret biztositanak a hatranykompenzaciora, a tarsadalmi egyenlétlenségek
kezelésére. Magyarorszagon sokkal tobb palyazat jelent meg és realizalodott erre a teriletre, mint a
szomszédos orszagokban. A célzott, erre a terlletre fokuszal6 palyazatok segitségével a hatranyos
helyzetli polgarok tarsadalmi felzarkoztatdsa sokkal révidebb idé alatt és magasabb szinvonalon
valésulhatna meg. A magyar szakemberek varjak a tovabbiakban is, hogy jelentds szamu célzott

palyazatot ir ki az EMMI, amelyek a sport altali tarsadalmi integraciot is segitik majd megoldani.
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6. SZAKMAI ES MODSZERTANI AJANLASOK MEGFOGALMAZASA

A megvaldsult programelemek, illetve a transznacionalis kutatas soran elhangzott, megismert, a

résztvevok altal tett, tobbnyire tapasztalton alapul6é szakmai és modszertani javaslatokat, ajanlasokat,

valamint a kutatasi eredményeket rendszereztik, dsszegeztiik ebben a fejezetben.

A javaslatok, ajanlasok harom szintre vonatkozéan kulonithetdk el:

— orszagos szint,
— sportszdvetségek, sportegyesitiletek szintje,

— helyi szint.

A szakpolitikai, palyazatunk esetében sportpolitikai, egészségpolitikai és szocialpolitikai cselekvések,

beavatkozasok alapelvei komplett rendszert jelentenek, feltételeznek, melynek elemei orszagos

szinten a kdvetkezbk lehetnek (javaslatok a teljesség igénye nélkul):

A hatranyos helyzetieket megcélzo fizikai aktivitas fogalmat, jelentéstartalmat és
jelentésterjedelmét, tovabba kontextusat pontosan meg kell hatarozni. Tisztazni kell a f6 célt
is, ami a szabadiddsport elterjesztése, de az egyenlétlenségek csdkkentése is lehet, sét
egyszerre mindketté.

A szabadid8dsport, azon belll kildéndsen a HH-s telepllések szabadiddsportjanak tertletére
bizonyos orszagosan elfogadott standardok, kiszobértékek, mérészamok, indikatorok
miel6bbi kialakitdsa mindenképpen szikségesnek latszik.

A célokat, a célcsoportokat, a célrégiokat, és a szabadid6sport altali tarsadalmi integracios
tevékenységek idStartamat jol korul kell irni, meg kell hatarozni.

Tébb nagy szegmens (politikai, szocialis, egészségugyi, sport) egylttmikddésére van
szukség a terlletinkhdéz kapcsolodd, hatékony és mikoddképes szakpolitika
megvaldsitasaban. Egyuttmikddés kialakitasa latszik szikségesnek a sportligyek feliigyelete,
illetve a tarsadalmi befogadas kérdésével foglalkozé agazatok k6zott.

A hatranyos helyzetliek egészségfejlesztésére iranyuld kezdeményezéseknek egyre
magasabb szintl kooperaciéva kell valnia, amely tobb, mint a sportpolitika, azon tulmutat.

A mobilitast (gyaloglas és kerékpar) tamogatd szakpolitikai kezdeményezések sokkal
eredményesebbek lehetnek, ha a viselkedés megvaltoztatasa és az informacio eljuttatasa
mellett a kdrnyezeti feltételek javitasara is jobban odafigyelnek a déntéshozok.

A cselekvéstervek, a megvalosuld tudatformald és cselekvésre késztetd kampanyok legyenek
er6sen célorientaltak, mert az altalanos kampanyok bizonyos esetekben akar novelhetik is az
egyenlétlenségeket (kontrahatas).

A tarsadalmi befogadast figyelembe kell venni a sportfinanszirozasi orszagos palyazatok

kiirasakor.
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A helyi 6nkormanyzatok és a szakosodott civil szervezetek kiemelt szerepet jatszanak az
orszagos szintl sportpolitikai dontések helyi szintl megvaldsitasaban, ezért segiteni kell ket
abban, hogy halézatszer( helyi, terlleti képz&dményeket, rendszereket alakithassanak ki
(halézatépites).

Orszagos szinten érvényesil6, komplex stratégiai akcidtervet kellene kidolgozni a hatranyos
helyzetliek és a kisebbségek sporton bellli tarsadalmi integracidjarol.

A sport, mint tarsadalmi jelenség és egyben kivald eszkdz — beillesztése elengedhetetlen a
jovében a tarsadalmi befogadassal és a szegénység elleni kiizdelemmel kapcsolatos
cselekvési tervekbe.

Ki kell alakitani a koltségcsokkenté modszereket a sportban valé részvétel dsztonzésére
(példaul szabadid6-bérlet, utazasi kedvezmény, gyermekmegdérzés, olcsé sportfelszerelés és
sportolasi lehetéség biztositasa stb.).

Az alacsony iskolazottsagu rétegekkel kapcsolatos szocialis és sportszakmai kompetenciak
fejlesztése fontos a sporttal, testmozgassal foglalkozé szakemberek képzésében
(sportszakemberek képzése megujitasra szorul!).

A sporttudomany szakembereit, a sportszakember képzd fels6oktatasi helyszinek oktatoit
célszeri bevonni az orszagos szintl szabadiddésportos programok tervezésébe és
ertékelésébe.

Szikségesnek latszik a partnerkapcsolatok kialakitasa és az intenziv egyuttmikodés
Osztdnzése a hatranyos helyzetliek és a kisebbségek sportjanak kilénb6z6 szereplivel (pl.
kormanyzati szervek, egészségugyi és szocialis agazat, (sport) szdvetségek, civil szervezetek
stb.) a teljesit6képesség javitasa és a tudastranszfer terlletén (pl. informacidcsere, a
létesitmény és a felszerelés biztositasa, sportszakember ellatottsag, az oktatas szinvonalanak

javitasa stb.).

A sportszévetségek, sportegyesiletek szintje az esetek tébbségében valdjaban regionalis szintet

jelent. Ezen a szinten az alabbi, szerintink megvaldsithatd javaslataink a kdvetkezok:

Stratégiai szintl elkdtelez6dés is sziikséges a sokféleség és a tarsadalmi befogadas mellett.
A forrasszerzés hatékonyabba tétele elengedhetetlen a tarsadalmi befogadast is megvalésitd
szabadidésportos szervezetek fenntarthaté mikoédéshez.

A mikddéssel kapcsolatos célok redlis megfogalmazasa az egyik alapja a kozosségi létnek.
A tagsaggal folyamatos és Oszinte parbeszédet kell folytatnia a szervezetet iranyitd
menedzsmentnek.

A mikodési teruleten, a célcsoportok kdrében a diszkriminacid jelenlétét rendszeresen

vizsgalni szukséges a szOovetségek, sportegyesuletek részerdl.
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A szovetségekben és a sportegyesiletekben is a fébb feladatokat meg kell osztani, a
felel6ssegi kordket pontositani kell.

Az ujszerl Otleteket fel kell karolni, meg kell valositani (ez az innovacio), mikozben az
alkalmazkodoképesseéget fokozni kell.

A kisebbségek, a hatranyos helyzetliek szervezeti aktivitasat folyamatosan 6sztdndzni,
novelni sziikséges.

Fontos a szilék részvétele a szervezetek altal megvaldsitott programokban (hatasfok
novelés).

A szabadidds sporttevékenység hozzaférhetéségét biztositani kell a raszoruld érdekl6dék
részére.

A nb6k fokozottabb részvételét tamogatni kell kilonféle eszkdzokkel, moddszerekkel,
kedvezményekkel.

A fogyatékkal élék sportolasi lehetéségét is meg kell teremteni, a lehetéségek és az id6
fuggvényeében.

A rekreacios célu sporttevékenység iranti igényre nyitottnak kell lennie a sportszervezetnek,
mert a jové nem az élsport, hanem a rekreacio.

Feltétlenil és rendszeresen egyutt kell mikoédni mas szakiranylu szervezetekkel,
sportszovetségekkel, sportegyesuletekkel, a sporton kivili egyéb szervezetekkel, elsésorban
az informaciocsere, a tudastranszfer és a kompetenciafejlesztés érdekében.

A hazai és nemzetkdzi bevalt gyakorlatokat nem lehet ,masolni” és atgondoltsag nélkdl
atlltetni egy mas kontextusba, mert akar a célcsoport, akar a kdrnyezet kulonboz6sége miatt
eltéré feltételek mellett eltéré stratégiakra és megoldasokra van szikség. A mashol bevalt,

mikodé ,j6 gyakorlatokat” minden esetben adaptalni kell, bekalkulalva sajat lehet6ségeinket.

A helyi szintre vonatkozo, helyi szinten megvaldsithatd javaslataink a mennyiségi és min6ségi

fejlesztési lehet6ségekre vonatkoznak, de érintik a mindennapi mikddés terlletét is.

A helyi szintl egyuttmikddés a kulonb6z6 szakteruletek, illetve az egymast kiegészit6,
kélcsdndsen megerésitd, érintett partnerek kozott a feladatok és felel6sségi kérdk pontos
elosztdsaval torténjen, az eredményesség céljabal.

A rugalmas és ujszer( programokat a létesitményekhez, a helyi kornyezethez kell igazitani,
figyelembe véve a célcsoport jellegzetességeit, az adottsagokat, a célokat, hangsulyozva a
mindenki szamara valé hozzaférhetéséget és a fenntarthatésagot (példaul a
sportlétesitményeket ugy tervezzék meg, hogy figyelembe veszik a célcsoportok specialis
igényeit is!).

A szervezetfejlesztés tamogatasa fontos tényez6 (aktiv elkdtelez6désen, dnkéntes munkan,

iranyitason, rendszeres képzésen kell alapulnia).
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Koltségcsokkentd rendszerek kialakitasa a kisebbségek és a hatranyos helyzetliek sportban
val6  részvételének  Osztdnzésére  (példaul szabadid6-bérlet, tdmegkdzlekedési
kedvezmények, gyermekfelligyelet, olcsé sportfelszerelés és sportolasi lehetéség).

A tarsadalmi befogadas figyelembevétele sportfinanszirozasi helyi palyazatok kiirasakor.
Szikséges a rendszeres egyuttmiikddés a sportlgy, illetve a tarsadalmi befogadas kérdésével
foglalkoz6 6nkormanyzati, tzleti és civil szerepl6k kdzott.

A meglévé strukturak (pl. iskola, kdzségi intézmények) hasznalata a nehezen hozzaférhet6
lakossag megszolitasahoz.

A HH-s lakossagot be kell vonni a helyi szintli programok tervezésébe és mikdodtetésébe.
Elengedhetetlen a sporttudomany szakembereinek, valamint egyéb sportszakembereknek a
bevonasa a helyi szintl programok tervezésébe, lebonyolitasaba és értékelésébe.

A mobilitds, az aktiv kozlekedés (gyalogos, kerékparos) feltételeinek javitdsa fontos a
hatranyos helyzetl telepiléseken, helyi szinten is, a biztonsagos kerékparos kozlekedés
tudatos infrastrukturalis fejlesztésén, a kerékparvasarlas szocialis tdmogatasan, illetve a helyi
lakosoknak sz6l6, a kerékparos kdzlekedést promotalé akcidkon, kampanyokon keresztul.

A célcsoport elérésére kuldon hangsulyt kell fektetni, a sokcsatornas elérés (Internet,
Facebook, Twitter, plakat, szérélap, hangosbemondd) bizonyult a legeredményesebbnek.

A példakeépek, helyi hésok, kortarsak bevonasa az programokba erdsitheti a bizalmat a
résztvevék korében, ez sikertényez6 lehet.

Az értékelés kritikus jelentéséggel bir a beavatkozas eredményességének mérhetbsége
szempontjabdl, éppen ezért egzakt indikatorokra is sziikség van, ugyanakkor figyelembe kell
venni, hogy az eredményekhez sok idére lehet szikség. A program id6tartamanak realis
modon kell illeszkedni a célkitlizésekhez, és ha valds viselkedésbeli valtoztatast akarunk
elérni, akkor a megbizhato értékeléshez tobb idére van szlikség.

A kérnyezetben torténd infrastrukturalis és egyéb valtoztatasok 6nmagukban lehet, hogy nem
elegendbek a hatranyos helyzetli kdzdsségek fizikai aktivitasanak noveléséhez, igy a
kérnyezeti beavatkozasok mellett az informacié eljuttatasara, a viselkedés megvaltoztatasara,
vagy a tarsas kapcsolatokra is sztikséges fokuszalni.

A fizikai aktivitasi programok hozzaférhetéségének biztositasa tulmutat a pénzigyi akadalyok
lekUzdésén; a kulturalis gatak és a lakokornyezet hianyossagai szintén megvalaszolandé
kihivasok a helyi szabadid6sport rendezvények szervezésekor.

A szabadid6sport szervezéséhez szakembergarda kell, amibél nincs elegend6 jelenleg a HH-
S telepuléseken. Ez a sportszakember képzés modernizalasanak igényét, mennyiségi és
min&ségi teljesitd képességét veti fel problémakeént.

A hatranyos helyzetii fiatalokkal napi kapcsolatban 1év8ket kell megszélitani, segitséguil hivni

mozgésitasukhoz, motivalasukhoz.
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Fontos a felvilagositd, szemléletformalé rendezvények rendszeres szervezése, amit
els6sorban célzott palyazatok benyujtasaval, elnyerésével és megvaldsitasaval lehet
realizalni.

Az alapitvanyok, tanodak, iskolak szerepe nagy a szabadidbsport iranti érdekl6dés
felkeltésében, a vellk val6 szoros egyuttmikddés elengedhetetlen.

A csaladon és az iskolan kivul fontos az dnkormanyzat és a civil szervezetek szerepe is a
szabadidésport iranti igény felkeltésében és kielégitésében is.

A rendelkezésre allo infrastruktura legyen nyitott és ingyenes, akkor még tobben mennek majd
sportolni a hatranyos helyzetliek kozdl.

A természeti kornyezet adta lehetéségeket a szabadidésportban is ki kell hasznalni, mert a
természet eréi (napfény, viz, leveg6) emelik a sportmozgas hatasfokat.

A kerékparutak, az utcai sporteszk6zdk (példaul a street workout) és a jatszoterek fontosak a
HH-s teleplilések lakoi esetében is. A klltéri sporteszk6zok rendszeres karbantartas fontos,
bar koltséges feladat, amit rendszeresen el kell végezni.

A hatranyos helyzetl telepulések lakéi és vezetdi rendszerhibaként élik meg azt, hogy az
élsportot jelentésen tamogatja az allam, ehhez képest a szabadidésportot alig. Forditva
szeretnék.

A telepullések sportkoncepcidi régiek, azokat aktualizalni €s modernizalni szlkséges.

Tobb a kampanyszerl sportrendezvény, mint a rendszeres szabadid6sport. Ezen valtoztatni
szukséges.

A Honvédelmi Sportszdvetség kinalta lehet6ségekkel a HH-s telepiléseknek élnie kellene!
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7. VISSZAJELZESEK, A PROJEKT RESZTVEVOINEK ERTEKELESE

A transznacionalis projektben Ot kilfoldi partnerrel valositottuk meg a palyazati célokat. A
tarsszervezetek vezet6i (hivatalos képvisel6i), illetve kapcsolattartdi az alabbiak voltak a kétéves

k6zos munka soran.

Kiilféldi partnerek Hivatalos képvisel6 Kapcsolattaré
Csemadok Batka Alapszervezet | Nagy Viktéria Gyuran Agnes
Csemadok Feled Csobd Zsuzsanna Csobd Zsuzsanna

Alapszervezete

Pdsa Lajos Tarsasag Pdésa Judit Pdésa Judit
Medvesalja Polgari Tarsulas Mede Ferenc Mede Szabolcs
AS CS GYM MAR STRONG Sz6ke Lajos Craciunea Viorel
Nagyvarad

Sokat jelentettek azok a visszajelzések, amelyeket minden foglalkozas végén elmondhattak a
résztvevd szakemberek, jelezhették pillanatnyi benyomasaikat az adott programrél. EImondhattak,
hogy mi volt a legfontosabb ismeret szamukra. Azt is k6zolhették, hogy volt-e ellentmondas az eddigi
ismereteik és a programon hallottak kozott. Kérdéseket tehettek fel a napi témahoz kapcsolodé
informaciokkal kapcsolatban. Elmondhattak véleményiket az egyutt toltétt idorél, érzéseikrdl,
gondolataikrol. Ezek a vélemények az esetek tObbségében pozitivak, elére mutatdoak voltak, de
természetesen ritkan el6fordult, hogy kritikat is megfogalmaztak, amit kdszonettel vettink és ha
szikséges volt, a korrekcidoban felhasznaltuk. Az dsszes visszajelzést mindig beépitettiik a kdvetkezé
foglalkozasokba, javitva azok szinvonalat, eredményességét.

A 2020 juniusaban — a pandémia miatt elektronikusan — megrendezett talalkozén minden
partnerszervezet hivatalos képvisel6je és kapcsolattartdja részt vett, ahol értékeltlik a k6zés munkat.
A résztvevék kivétel nélkll magas szinvonalunak, eredményesnek itélték az egylttmikodést, a kozos
projekt megvalodsitast. Elégedettek voltak a programok témakoéreivel, szinvonalaval, lebonyolitasaval.
Az egyuttlét komoly tudastranszfert tett lehetévé a hatranyos helyzetliekkel foglalkozdé civil
szervezetek vezetdi kozott, ami a szervezetek mindennapi munkajanak szinvonalat jelentésen
megemelték, miutan az Uj informacidok beéplltek az otthoni, a tarsadalmi befogadast is segit6
szabadid6sportos szakmai munkaba.

Nagyon hasznosnak itélték f6 témainkkal kapcsolatos fogalmakat tisztazd két rendezvényunket,
ugyanis a szabadid6ésportolok hazai szaknyelvi ismeretei is nagyon hianyosak, raadasul a kilfoldi
partnerek terminoldgiaja is jelentésen kiulonbozik a magyartol. A terminologiai kérdések tisztazasa

jelentésen javitotta a szakmai egyuttmikodés hatasfokat.
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Mindannyian érommel vették a kialakitott nemzetkdzi halézatot, amit felépitettlink, és ami segitett a
tarsadalmi befogadast megvalodsité szabadidésportos munkaban, a jovében pedig az egyuttmikddést
fenntarthatova teszi. Minden hazai és kulfoldi partnerink ugy nyilatkozott, hogy a nemzetkozi
egyuttmikddést tovabb kell folytatni, egymas rendezvényeit tovabbra is latogatni szeretnék, és
amennyiben uj, hasonl6 tipusu palyazat kerul a jovében kiirasra, mindenképpen szeretnének annak
a részesei lenni.

A tanulmanyutakon sikerult a legtobb j6 gyakorlatot megismerni, melyek halmazabdl valaszthattak a
résztvevok, azt pedig adaptalhattak a helyi viszonyaikra, lehetéségeikre.

A mihelymunkak soran nagyon sok elméleti & gyakorlati ismeretet szereztek a szakemberek, ahol az
interaktivitasnak kdészonhetéen mindenki megnyilvanulhatott, kérdéseivel, hozzaszdblasaival
igyekezett emelni a workshopok szinvonalat, segiteni a tudastranszfert.

A kompetencia-fejlesztd rendezvényeinken fejleszteni tudtuk a szakemberek személyes
kompetenciait, amivel hozzajarultunk a szakemberek, rajtuk keresztlil a HH-s egyének jovébeni
sikeres munkavégzéséhez, sportolasahoz és egyéni fejlédéshez. A kompetenciafejlesztd
foglalkozasok érzékenyité programok is voltak. Lehet6ség nyilt a szakemberek szamara, hogy a
gyakorlatban is kiprébalhassak a korabban kapott elméleti ismereteket. Az ismertetett j6 gyakorlatokat
ertékelték, ha kellett atalakitottak, tovabb gondoltak, adaptaltak a helyi viszonyokra.

Az egylttmikodd partnerszervezet képvisel6i rendszeresen latogattak a projektelemként funkcionald
rendezvényeinket, ahol aktiv részvételikkel segitették a projektcélok megvaldsitasat, a f6- és
részfeladatok elvégzését.

A kulféldi partnereink nagyon sokat segitettek a kutatasi kérddivek teritésében, hiszen a célcsoport
elérhetéségei az 6 birtokukban voltak.

Bizunk abban, hogy a 2021-2027-es EU koltségvetéshez kapcsoléddan tébb, a sport altali tarsadalmi
befogadast segit6 EU-s és magyar, azt elterjeszteni, megvaldsitani szandékozé palyazat kertl
kiirasra, amelyek elnyerése esetén jelenlegi kulfoldi partnereink nagyon szivesen vennének részt a
megvaldsitasban, felhasznalva a jelen palyazat soran nyert tapasztalatokat is. A kontinuitas ezen a

téren is kivanatos lenne.
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8. OSSZEGZES

A 2018. julius 1-t6l 2020. junius 28-ig tartd id6szakban, a megvalositasba bevont szervezetekkel
egyutt 706 regisztralt részveételével 2 specialis ismereteket megalapozo, terminolégia kézpontu
foglalkozast, 12 mihelymunkat, 8 tanulmanyutat, 3 kompetenciafejleszt6-tréninget, 4 nemzetkozi
hal6zatépité programot és egy 200 f6s transznacionalis kutatast sikerult lebonyolitani, melyek
szakmai anyagaibdl, atvett j6 gyakorlataibol készult a fenti, szakmai és mddszertani ajanlasokat is
tartalmazé dsszegzés, tanulmany. 2020 marciusaban rank rugta az ajtét a COVID-19 0j koronavirus
generalta vilagjarvany, ami néhany projektelemink lebonyolitasat — legnagyobb sajnalatunkra —
lehetetlenné tette. Ezek a projektelemek a kovetkezdk voltak:

— Kozo6s szakmai programok szervezése, megtartasa a partnerekkel (4 alkalom).

— A nemzetkdzi egylttmikodés keretében megvaldsult kompetenciafejlesztés soran elvégzett

szakmai munka bemutatasa (2 alkalom).

— Tréning (1 alkalom).

— A projekt eredményeinek széleskorli megismertetése (2 alakalom).

— Magyarorszagi konferencia szervezése (2 alkalom).
Meg kivanjuk jegyezni, hogy az elmaradt projektelemek a palyazatot Iényegi, tartalmi szempontbdl
nem érintették hatranyosan, kivéve a disszeminaciét, ami elsésorban csak helyi és regionalis szinten
valosult meg, a programokon résztvevd szakembereken és a szamukra elérhetfve tett
szakanyagokon keresztl.
Visszatekintve a kétéves munkara és az egyuttmikodésekre, tobb szempontbdl is eredményesnek
tartjuk a projektet.
A projekt uj lenduletet hozott tébb HH-s telepulés civil szervezeteinek miikddésében, fellenditette a
k6z6sség mindennapi munkajat, mert a programokon megismert, oda beemelt j6 gyakorlatok
ravilagitottak arra, hogy érdemes felllvizsgalni és (] tartalommal bdviteni a meglévd, tarsadalmi
integraciot is feltételez6 szabadidésportos szakmai tevékenységeiket.
A projekt eredményeként megujult, letisztultabb, tartalmasabb lett sportszévetségunk honlapja is,
emellett alkalmassa valt az egyluttmikédé partnerekkel valé k6zds munkara a fenntartasi idészakban
is.
Tobb, hasonldé kihivasokkal kizddé hazai és kuilféldi civil szervezet komoly, tartésnak igérkezé
kapcsolatot, valojaban egy mikédé szakspecifikus halézatot hozott létre. A 2021-t81 kezd6dé
fenntartasi idészakra vonatozé egyuttmikodéseket igy sikerilt kialakitani, melyben személyes
megjelenést feltételezd alkalmak, konferencidk, orszagos talalkozok, Unnepekhez kapcsolédé
programok, illetve elektronikus rendszereken keresztil zajlé megbeszélgetések és egy tdbbfunkcios
k6zds online tér (forum, szakanyagok cseréje, k6zds szabadid&sportos adatbazis) hasznalata is

mindennapossa valt.
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KOSZONETNYILVANITAS

Kdszdnetet mondunk a projekt megvalédsitasaban résztvevd partnereinknek, négy felvidéki és egy
erdélyi szervezetnek, akik a transznacionalis egylUttmikddéssel hozzajarultak palyazatunk sikeres
lebonyolitasahoz, kit(izott céljaink eléréséhez. Sajatos szemléletikkel, felhalmozott tudasukkal,
tapasztalataikkal, innovativ megoldasaikkal, Ujszeri modszereikkel jelentésen hozzgjarultak az
eredményes projekt megvalésitashoz, a tarsadalmi integracié sport altali Gjra értelmezéséhez.
Kdszonjik minden résztvevének és megvaldsitonak a kooperaciot, nélkilik nem lett volna
eredményes a projektmunka.

Halas koszonettel tartozunk az alabbi szervezeteknek, intézményeknek és személyeknek, a

transznacionalis palyazat megvaldsitasahoz nyujtott hathatos segitségért.

Kdszoénet az Szabadidés és Munkahelyi Sportszovetség vezetdjének és munkatarsainak az altaluk

nyujtott szakmai munkajaért.

Kdszdnet nemzetkdzi partnereinknek, azok munkatarsainak és énkénteseinek az egyuttmikodéseért
€és az onzetlen szakmai tamogatasért, akik szakiranyu tudasukkal, szemléletmddjukkal, Ujszeri
megoldasaikkal mind hozzajarultak a programok eredményességehez, a hatranyos helyzetiiek
szabadidésportjat irdnyitok szakértelmének ndveléséhez, ezaltal a sportkultira fejlesztéséhez:

— CSEMADOK ALAPSZERVEZET BATKA,

— CSEMADOK ALAPSZERVEZET FELED,

—~ MEDVESALJA POLGARI TARSULAS EGYHAZASBAST,

— POSA LAJOS TARSASAG RIMASZOMBAT,

— CUBUL SPORTIV ,GYM MAR STONG” NAGYVARAD.

A projektben, a megvalésitott programokban résztvevé hazai szervezeteknek és szakembereknek is
koszonettel tartozunk, akik jelent8s segitséget nyujtottak szamunkra. Ezek a szervezetek a
kévetkezbk: (a teljesség igénye nélkiil)

- Atany Reformatus Egyhazkdzség,

— Bétorfi - Agria Kerékpar és Triatlon Klub,

— Dr. Fél Edit Kozdsségi tér, Atany,

— Egyesilet a Tarsadalmi Téke Fejl6déséért, Csillagpont, Heves,

— EVUK Gydgyusz6 Tanoda és Kis Béka Mozgasfejleszté Tanoda, Eger,

— Fekete Istvan Konyvtar, Tiszanana,

— Hegyvidék Outdoor Programszervez§ Iroda, Szilvasvarad,

— Heves Varos Onkormanyzata,
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— lgazvélgy Kulturalis és Sport Egyesilet, Erdékévesd,

— Kalandpark, Szilvasvarad,

— Karpat-medencei Ifjusagi Ertékér Halézat Tiszananai csoportja,
— Kazincbarcika Barati Kor, Kazincbarcika,

— Kazincbarcika Don Bosco Sportkézpont, Kazincbarcika,

— Kazincbarcika Varos Onkormanyzata, Kazincbarcika,

— Komplex Gyermek és Ifjusagvédelmi Egyesiilet, Eger,

— Koémlénépe Alapitvany, Komlé,

— Kdzponti Sportiskola (KSI), Budapest,

— Mivelédési Kdézpont, Tornalja,

— Szabadidd Kézpont, Tornalja,

— Tornaljai Varosi Hivatal, Tornalja,

— Vakok és Gyengénlatok Integrald és Sportegyesilete, Eger,

—  Wesselényi Miklés Szabadidés Egyesiilet, Sarud.
Végezetll, de nem utolsé sorban kdszonetet illik és kell mondanunk az EMMI EU Fejlesztések

Végrehajtasaért Felelds Helyettes Allamtitkarsagnak az EFOP-5.2.2-17-2017-00090 szamu projekt

megvalésitasaban nyujtott tamogatasaért, ami nélkil a projekt nem valdsulhatott volna meg.
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